CdS ASSOLUTO SU PISTA - Fase Regionale

(Campania — Molise)

NAPOLI VIRGILIANO 6 - 7 MAGGIO 2017

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

Norme di partecipazione e di classifica (vedi regolamento nazionale)

Programma tecnico della Fase Regionale

Gare maschili

1. Giornata: 100-400-1500-3000St-110hs

4x100-Asta-Triplo-Disco-Giavellotto
Marcia Km 10

2. Giornata: 200-800-5000-400hs-4x400-

Alto-Lungo-Peso—Martello.

Gare femminili

1. Giornata:100-400-1500-3000St- 100hs
4x100- Alto-Triplo-Peso-Martello-
Marcia Km 5

2. Giornata: 200-800-5000-400hs-4X400-
Asta-Lungo-Disco-Giavellotto.

Programma orario 1A giornata — SABATO 6 MAGGIO 2017:

13.00

Ritrovo

13.30

Martello F (conferma in
pedana)

15.00

100 hs F

Giavellotto M
(Probabile 2 gruppi)

15.15

110 hs M

Triplo F

15.30

100 F

15.45

100 M

Asta M

16.15

16.40

400 F

Triplo M - Alto F

16.55

400 M

17.30

1500 F

17.40

1500 M

Disco M - Peso F

18.00

3000 st F

18.15

3000 st M

18.30

4x100 F

18.45

4x100 M

19.05

Marcia5km F + 10 km M




Programma orario 2* giornata DOMENICA 7 MAGGIO 2017:

13.30 | Ritrovo

Martello M
(confermain
14.15 pedana)

15.15 Alto M - Lungo F

15.30 400 hs F

15.451400 hs M Disco F

16.00| 200 F

16.15]|200 M

16.30 Lungo M (probabile 2 gruppi)

17.00 Asta F

17.15|/800 F Giavellotto F

17.25[1800 M Peso M

17.50 | 5000 F + 5000 M 1A serie

18.20 | 5000 M 2/ serie

18.55|4x400 F

19.05 | 4x400 M

| dirigenti di societd dovranno comunicare eventuali sostituzioni entro e non oltre 60 minuti prima
dall'inizio di ogni gara.

Le sostituzioni saranno possibili soltanto nell’ambito della stessa gara.

Sara possibile iscrivere atleti direttamente sul campo di gara entro e non oltre 90 minuti prima
dall'inizio di ogni gara previo il pagamento di una penale di € 5,00 per atleta/gara.

Ogni atleta dovra confermare la presenza entro 60 minuti dall’inizio della propria gara ad
eccezione delle gare di lancio del martello. Gli atleti non confermati saranno depennati dalla start list.

Gli atleti confermati dovranno essere presenti in camera di appello secondi i tempi previsti
dalle norme federali.

Gli atleti confermati ma assenti alla chiamata in camera d’appello, saranno automaticamente
esclusi da tutte le successive gare della manifestazione (prima e seconda giornata).

Possono partecipare, concorrendo per il Campionato di Societa, gli atleti delle Societa iscritte entro il
31 marzo dell'anno in corso al CdS.

Si precisa inoltre che gli atleti delle societa della Campania non iscritte al C.d.S. possono partecipare —
senza pagare la tassa di iscrizione individuale; tali atleti saranno regolarmente inseriti nella classifica
delle gare alle quali si sono iscritti, senza portare punteggio ai fini della classifica di societa;

nei salti in elevazione tali atleti potranno richiedere una misura di ingresso inferiore alla progressione
stabilita dal delegato tecnico;
tutte le gare di corsa si svolgeranno in serie e che i migliori accrediti saranno inseriti nelle prime
serie (ad eccezione della gara maschile dei 5000 metri in cui gli atleti con i peggiori accrediti
saranno inseriti nella serie femminile).



