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CONVIITATO PROWVINCILALE NAPOLI

COMITATO PROVINCIALE FIDAL NAPOLI
Manifestazione su pista — riservata alla categoria RAGAZZI
CENTRO SPORTIVO CERCOLA 13 GIUGNO 2021
STADIO G. PICCOLO

Programma Tecnico

Ragazzi-e 2008-2009  60MT — 600MT
SALTO IN LUNGO — LANCIO DEL VORTEX
STAFFETTA 4 X 100
ORE 9.00 RITROVO
ORE 09.30 60 MTF.
ORE 09.45 60 MT M.
ORE 10.00 LUNGOF. Pedana A
ORE 10.15 LUNGO M. Pedana B
ORE 10.25 VORTEX F. Pedana A
ORE 10.45 VORTEX M. Pedana B
ORE 10.55 600 MT F.
ORE 11.10 600 MT M.
ORE 11.15 4X 100 MTF.
ORE 11.25 4 X100 MT M.

Regolamento

Gli atleti possono prendere parte a due gare.

Nel salto in lungo si avranno tre salti a disposizione.

[ ]
e Nelle gare di corsa la partenza sara a quattro appoggi.
[ ]
[ ]

Nel vortex si avranno tre lanci a disposizione.

o Iscrizioni on line entro le ore 22 del 9 giugno




