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Campionati Provinciali Individuali Esordienti - Ragazzi

Domenica 3 Giugno 2018 — Campo Virgiliano — Napoli

Il Comitato Provinciale Fidal Napoli indice ed organizza i Campionati Provinciali Individuali riservati
alle categorie Esordienti m/f e Ragazzi/e.

Ragazzile

(2005-06):

Esordienti m/f A (2007-08):
Esordienti m/f B (2009-10):
Esordienti m/f C (2011-12):
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(2003-04):

Ritrovo

Programma Tecnico:

60 — 60hs — 1000 — Marcia km.2 — Lungo — Alto — Vortex — Peso — 4x100
50 — 40hs — 600 — Marcia km.1 — Lungo — Alto — Vortex — 4x50

50 — 200
50 — 200

80 — 2000 — Triplo

Programma orario:

Termine Conferme

40hs Es. A f
40hs Es. Am
60hs R/e
60hs R/i

80 Cle

80 Cli
50Es.Bf

50 Es.Bm
50Es.Cf
50Es.Cm
50 Es. Af

50 Es. Am
60 R/e

60 RYi

200 Es. B f/m
200 Es. C fim
600 Es. Af
600 Es.Am
1000 R/e
1000 R/i

Alto R/i

Alto R/e

Alto E/f

Alto E/m

Marcia Km.1 Es. A F/M
Marcia Km.2 R/e R/i

2000 C/e + Cli
4x50 Es. AF
4x50 Es.B M
4x100 R/e
4x100 R/i

Vortex R/e

Vortex R/i

Vortex E/m

Vortex E/f

Peso R/e + R/i

Triplo C/e + Cli

Lungo E/m

Lungo E/f

Lungo R/e

Lungo RYi

Il suddetto orario potra subire variazioni in base al numero di partecipanti, le gare si svolgeranno a
seguire.



Regolamento:

Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

Gli atleti della cat. Ragazze/i ed Esordienti A f/m possono disputare al massimo due gare individuali piu la
staffetta.

Gli atleti della cat. Esordienti B e C f/m possono disputare una sola gara individuale.

Gli atleti della cat. Cadetti/e possono disputare due gare individuali.

Nei 60 e 60hs gli atleti partiranno dai 4 appoggi con uso facoltativo dei blocchi.

Nei 50 e 40hs gli atleti partiranno in piedi.

Nei 200 gli atleti partiranno in linea dalla partenza dei 1000 metri.

Nel Lungo, Vortex e Peso gli atleti delle cat. Ragazzi/e ed Esordienti f/m effettueranno 3 prove ciascuno.
Nel Lungo Ragazzi/e I'asse di battuta sara posto a 2 metri dalla buca.

Nel Lungo Esordienti gli atleti salteranno con stacco libero in area delimitata di 1 m x 1 m distante 0,50
dalla buca.

Nel Triplo Cadette/i la battuta sara scelta in relazione agli iscritti, pertanto all’atto della conferma si richiede
di specificare la propria preferenza.

Nell'Alto gli atleti delle cat. Ragazzi/e ed Esordienti f/m avranno a disposizione 2 tentativi per ciascuna
misura.

Progr. Alto R/e+R/i: 0.90-1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.45di 2cm in 2 cm
Progr. Alto E F+M: 0.80-0.90-0.95-1.00-1.05-1.10-1.13-1.16-1.18-1.20 di 2 cm in 2 cm

Regolamento Fase Provinciale C.D.S.

Al primo classificato di ogni gara saranno assegnati 24 punti, al secondo 21, al terzo 18 e a scalare di un
punto a tutti gli atleti regolarmente classificati.

Agli atleti non classificati, squalificati e/o ritirati saranno attribuiti punti zero e la gara non risultera coperta.
Ai fini della classifica finale ogni societa dovra sommare 7 punteggi in almeno 4 gare diverse. Saranno
successivamente classificate le societa che avranno totalizzato 6, 5 0 4 punteggi in 4 gare diverse e in
seguito quelle con 3, 2 o 1 seguendo sempre il criterio della priorita al maggior numero di gare diverse
coperte.

Nel caso in cui due o piu societa risulteranno in parita di punteggio, la squadra con il maggior numero di
vittorie precedera le altre, in caso di ulteriore parita quella con maggior numeri di secondi posti e cosi di
seqguito.

Alla fase regionale accederanno le societa con i relativi punteggi bonus che potranno essere da un minimo
di 3 punti (1 atleta regolarmente classificato) ad un massimo di 24 punti (8 atleti regolarmente classificati
nelle 4 gare previste dal programma tecnico: velocita/ostacoli — mezzofondo/marcia — salti — lanci) per un
massimo di 2 atleti per gara.

Si precisa che la fase provinciale & solo una fase di qualificazione alla finale regionale, pertanto non € da
considerarsi Campionato Provinciale di Societa. Alla fase regionale potranno accedere tutte le societa
della Campania pur non avendo partecipato alle rispettive fasi provinciali o non avendo maturato punteggi
bonus nelle suddette.

Le iscrizioni online dovranno essere effettuate entro le ore 24 del 30 Maggio 2018, non si
accetteranno in nessun modo iscrizioni sul campo gara.




