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Per iscriversi: www.avenuemedia.eu - sezione Eventi

SEDE DEL CONVEGNO

Hotel Golden Tulip Hamburg
Landgrafenstra3e 4 - 10787 Berlino

Come raggiungere la sede:

« Aeroporto Tegel = 15 min di taxi
« Aeroporto Berlino-Schonefeld = 45 min di taxi
« Da/per il Centro Storico = Bus linea 100 Fermata “Schillstrasse”
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Per il Pasta Show

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

{5 Avenue media®
Conference & Expo
Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna - Italy
Tel. +39 051 6564300 - Fax +39 051 6564334
congressi@avenuemedia.eu - www.avenuemedia.eu
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GTECHNOLOGY

FONDAZIONE ORGANISMO DI RICERCA

Via Pierpaolo Pasolini, 15 - 41123 Modena - Italy
Tel. +39 059 7126679 - Fax +39 059 5968439
www.gtfondazione.org

INQUADRA QUESTO CODICE
CON IL TUO SMARTPHONE
ACCEDI DIRETTAMENTE
AL SITO DELLEVENTO

Cas o
atletica
italiana

Liscrizione & gratuita e comprende: Partecipazione ai lavori, Food Taste
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UNIONE EUROPEA REPUBBLICA REGIONE
FONDI STRUTTURALI E DI INVESTIMENTO EUROPEI ITALIANA CALABRIA <ALABRIA
Progetto finanziato con fondi PAC 2014/2020. Azione 6.8.3
s
A\ XXIl CAMPIONATI EUROPEI DI ATLETICA LEGGERA atl tica
FEDERAZIONE ITALIANA Berlino - Germania, 6 - 12 Agosto 2018 't H
DI ATLETICA LEGGERA italiana

Sport & Food Conference

SALUTE E LONGEVITA
DALLA DIETA MEDITERRANEA

I NUOVITRAGUARDI DEGLI CHEF

Berlino, lunedi 6 agosto 2018
Hotel Golden Tulip Hamburg (Casa Atletica Italiana)
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UNIONE EUROPEA REPUBBLICA
‘ FONDI STRUTTURALI E DI INVESTIMENTO EURCPE! ITALIANA

" ATLETICA LEGGERA. Sport & Food Conference

PRESENTAZIONE 10.20

L'ITALIA si presenta a Berlino, nella fantastica cornice dei XXIl Campionati Europei di Atletica Leggera,

con un convegno sulla Dieta Mediterranea intesa come valore aggiunto per un‘alimentazione di qualita

e alla base della salute e della longevita: un punto di vista scientifico e produttivo per valorizzare il know 1040
how dell'ltalia nel Mondo.

Esperti genetisti, nutrizionisti, alti rappresentanti della filiera agroalimentare e figure di riferimento dello

sport italiano si alterneranno per illustrare i dati e le nuove tendenze per poi lasciare spazio alla nuova

figura dello chef, realizzatore di una dieta sana, gustosa e personalizzata come punto di partenza di una 11.00
nuova cultura della ristorazione, di cui I'ltalia vuole essere il primo testimone.

PROGRAMMA
11.20

ox 09.00 Moderatori:

Alfredo Tesio Dino Ponchio
Responsabile settore Agroalimentare Dirigente Fidal e Ex Commissario Tecnico
- Associazione Stampa Estera in Italia della Nazionale di Atletica Leggera

09.15 Saluti

Pietro Benassi Alfio Giomi
S.E. L’Ambasciatore d'ltalia Presidente della Federazione Italiana
dell’Atletica Leggera
09.30 Apertura 12.00
Antonio Vittorino Gaddi Marco Manca
Direttore Scientifico Health Lab Presidente Fondazione ScimPulse - Maastricht
c GTechnology Foundation
Interventi

09.45 DALLA TERRA ALLA TAVOLA:
L’AGRICOLTORE GARANTISCE LA TUA ALIMENTAZIONE

Matteo Lasagna
V. Presidente Nazionale Confagricoltura

—* 10.00 CIBO E GENETICA: COME AIUTARE | GENI A FARCI 12.30
= VIVERE A LUNGO E IN BUONA SALUTE
i Per 14 Recione Caasria Giuseppe Passarino

Dir. Laboratorio di Genetica dell'invecchiamento e della longevita, Universita della Calabria
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SALUTE E LONGEVITA DALLA DIETA MEDITERRANEA

I NUOVI TRAGUARDI DEGLI CHEF
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LO SPORT OLIMPICO E L’ALIMENTAZIONE (MEDITERRANEA)

Lorenzo Laporta
Scrittore e storico

ILCIBO ELA CULTURA DEL CIBO PER LA SALUTE
E LA LONGEVITA

Maurizio Battino
Biochimico e Nutrizionista, Universita degli Studi di Ancona

LA PREPARAZIONE E LA FORMAZIONE DEI NUOVI CHEF

Matteo Berti
Direttore Didattico - Alma Scuola Internazionale di Cucina Italiana

Le testimonianze dell’ltalia che corre

L’ATLETA E I BENEFICI NELL'UTILIZZO DI UNA DIETA
PERSONALIZZATA

Nicola Vizzoni

Medaglia d'argento alle OLIMPIADI 2000, Allenatore Squadra Italiana Lanci - FIDAL

LUSSO SOSTENIBILE PER IL BENESSERE
DELLE GENERAZIONI FUTURE

Santo Versace - in attesa di conferma
Presidente Fondatore Altagamma Spa, Ambasciatore della Calabria nel Mondo 2017

Conclusioni

Pino Abate
Consulente per lo Sport della Presidenza della Giunta Regione Calabria

Dino Ponchio
Dirigente Fidal e Ex Commissario Tecnico della Nazionale di Atletica Leggera

Antonio Vittorino Gaddi
Direttore Scientifico Health Lab - GTechnology Foundation

FOOD TASTE & SHOW
| PROTAGONISTI PRESENTANO LE ECCELLENZE
DEL FOOD ITALIANO
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