
ALBO D'ORO RECENTE CAMPIONATI REGIONALI INDOOR ASSOLUTI 

400 2018 Palladini David (Atl. Cinque Cerchi) 53.60 Grapelli Francesca (Sintofarm) 1.02.84

2017 Palladini David (Atl. Cinque Cerchi) 53.08 Fantini Giulia (Self Montanari Gruzza) 1.02.75

2016 Sartini Francesco (Self Montanari Gruzza) 52.84 Grapelli Francesca (Sintofarm) 1.02.84

2014 Conti Francesco (Atl. Imola Sacmi Avis) 52.74 Dall'Aglio Sara (Cus Parma) 59.37

2013 Conti Francesco (Atl. Imola Sacmi Avis) 51.64 Caviglia Elisa (Cus Parma) 1.00.36

2012 Piccolo Davide (Virtus Emilsider Bologna) 51.93 Gotti Maeva (Cus Parma) 1.00.50

2011 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 52.57 Gotti Maeva (Cus Parma) 1.01.10

2010 Xella Federico (Atl. Imola Sacmi Avis) 54.24 Paltrinieri Silvia (Pol. Unione 90) 1.04.95

2009 Pujia Nicolò (Cus Parma) 53.68 Gatti Ambra (Cus Parma) 1.00.41

800 2018 Pegoiani Matteo (Ballotta Camp) 2.00.30 Branchi Alice (Cus Parma) 2.22.55

2017 Lombardi Luca (Cus Parma) 2.05.93 Branchi Alice (Cus Parma) 2.21.66

2016 Jarine Hichame (Nuova Atl. Molinella) 2.02.65 De Renzi Maria (Cus Parma) 2.29.17

2014 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 1.55.96 Avanzini Matilde (Cus Parma) 2.27.10

2013 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 1.55.25 Gotti Maeva (Cus Parma) 2.18.39

2012 Bouih Yassin (Reggio Event's) 2.05.65 Pasini Giulia (Cus Parma) 2.22.59

2011 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 1.59.20 Pasini Giulia (Cus Parma) 2.20.62

2010 Chitti Dario (Cus Parma) 2.04.66 Robuschi Gloria (Cus Parma) 2.24.25

2009 Chitti Dario (Cus Parma) 2.01.68 Robuschi Gloria (Cus Parma) 2.29.29

1500 2018 Ricciardi Luis (Acquadela Bologna) 4.08.75 Essadqi Mariam (Atletica Impresa Po) 5.14.73

2017 Aguado Sante (Self Montanari Gruzza) 4.23.71 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.57.53

2016 Tuzzi Giovanni (Atl. Piacenza) 4.17.36 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.55.72

2014 Pegoiani Matteo (Cus Parma) 4.13.96 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.51.88

2013 Bizzotto Gabriele (Cus Parma) 4.10.43 Robuschi Gloria (Cus Parma) 4.59.76

2012 Bouih Yassin (Reggio Event's) 4.07.82 Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.51.27

2011 Mantovani Matteo (Running Club Comacchio) Ferrari Lisa (Cus Parma) 4.50.95

2010 Chitti Dario (Cus Parma) 4.10.37 Bressi Barbara (Self Montanari Gruzza) 4.43.79

2009 Pastorelli Francesca (Cus Parma) 5.28.79

3000 2018 Ricciardi Luis (Acquadela Bologna) 9.14.58 Gualtieri Lara (Atl. 85 Faenza) 11.18.71

2017 Franzese Salvatore (Atl. Reggio) 9.14.67 Benjedi Majda (Atletica Blizzard) 11.16.64

2016 Terzoni Fabio (Cus Parma) 9.53.84 Ferrari Lisa (Cus Parma) 10.41.94

2014 Tagliaferri Cosimo (Atl. 85 Faenza) 9.45.02 Ferrari Lisa (Cus Parma) 10.14.66

2013 Baldini Eros (Corradini Rubiera) 9.05.78 Ferrari Lisa (Cus Parma) 10.23.38

2012 Tenca Luca (Interflumina E' Più Pomì) 9.31.58 Ferrari Lisa (Cus Parma) 10.14.71

2011 Pegoiani Matteo (Cus Parma) 9.30.19 Ferrari Lisa (Cus Parma) 10.30.17

2010 Mantovani Matteo (Running Club Comacchio) 8.47.41 Bressi Barbara (Self Montanari Gruzza) 10.48.53

2009 Terzoni Fabio (Cus Parma) 9.30.06 Nanu Elena (Golden Club Rimini) 12.21.55


