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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

SEMINARIO

“Cresciamo Educati”

L’educazione motoria di base nelle categorie esordienti: principi generali teorici e proposte

metodologiche pratiche.

Relatori:
Luca Zanoni, Allenatore, Vincenzo Scipione, Allenatore Specialista , Giorgio Carbonaro, Maestro dello Sport

Domenica 20 Maggio 2018
Centro Sportivo Olimpico dell’Esercito - Via degli Arditi, 1 - Cecchignola ROMA

Programma del seminario

ore 09:15 Accredito dei partecipanti

ore 09:30 Apertura seminario

ore 09:45 Giorgio Carbonaro: considerazioni preliminari sull’attivita motoria nelle fasce di
eta giovanili

ore 10:15 Luca Zanoni e Vincenzo Scipione: le categorie esordienti: principi teorici
generali dell’educazione motoria di base

ore 11:30 Luca Zanoni e Vincenzo Scipione: le categorie esordienti: proposte
metodologiche pratiche sul campo per I’educazione motoria di base

ore 13:00 chiusura lavori

e |l seminario & organizzato dal CR FIDAL Lazio, in collaborazione con il Centro Studi &
Ricerche FIDAL valido per l'acquisizione di 0,5 crediti formativi per tecnici di atletica
leggera.

e Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro le 24,00 del 16 Maggio 2018 al seguente
indirizzo e-mail: f.rambotti@fidallazio.it.

e |l costo della partecipazione al seminario € di euro 15,00 comprensivi di chiavetta USB
con materiale didattico.
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