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Podismo Dopo le tre frazioni il migliore ¢ Intagliata, ottima 15° 1a gravellonese Ravarotto

Pella, in 350 al triathlon sprint

Nella “classica”
organizzata

da Cusio Cup

in palio i titoli
regionali

PELLA - Sono stati circa 350
i concorrenti al via domeni-
ca mattina del Triathlon sprint
di Pella: allestito dal team Cu-
siocup, da anni in prima linea
nell’organizzazione di even-
ti sportivi nella zona, metteva
in palio i titoli di campione re-
gionale assoluto della discipli-
na. Affermazione nella prova
maschile Elite di Stefano In-
tagliata, del team Peperoncino:
ha chiuso in 5817”30 con par-
ziali di 9°37” (nuoto), 31°52”
(bicicletta) e 15’32 (corsa).
Medaglia d’argento al miglio-
re degli Juniores, Kristian
Brossa dell’ Aquatica Torino,
che si ¢ arreso al leader per so-
li 16”; terzo posto per Leonar-
do Ballerini (Raschiani Tri Pa-
vese). A seguire Ennio Salerno
(Peperoncino), I’ottimo runner
Maurizio Brassini (Trisports),
Augusto Schirosi (Pro Patria)
e Davide Mazzoleni (Steel T).
Sara Dossena (Trisports.it) &
risultata la migliore delle don-
ne in 1h02°19”: per lei discre-
to crono nel nuoto, ottimi inve-
ce 1 tempi siglati con la bici e
nella corsa a piedi. Sono fini-
te seconda e terza le due atle-

te dell’ Aquatica Torino Chiara
Piccinelli e Tiziana Aloisi, che
hanno chiuso con un gap net-
to dalla vincitrice: la Piccinel-
li & finita ad oltre 2°, la Aloisi
(risultata peraltro la prima del-
le Juniores) a quasi 5. Ai piedi
del podio si sono attestate Mi-
col Ramundo (Dds) e Stefania
Moneta (Pro Patria). Apprezza-
bile il 15° posto colto da Fran-
cesca Ravarotto del team gra-
vellonese Los Tigres.
Tornando alla prova maschi-
le, bronzo tra gli M2 per Ales-
sandro Bovolenta del Triathlon
Novara. Tra gli S1 successo di
Francesco Polinelli del team
organizzatore Cusio Cup.
Riguardo alle distanze coperte,
i triathleti hanno inizialmente
nuotato per 750 metri, poi pe-
dalato per 20 chilometri ed in-
fine corso per 5. Quest’anno il
team Cusio Cup (oltre al tria-
thlon sprint di Pella di dome-
nica) ha allestito anche il tria-
thlon su distanza mezzo-iron-
man Cusio Man (1900 metri a

La prima frazione a nuoto per 750 metri nel lago d’Orta; a seguire 20 km in bici e 5 di corsa

nuoto, 90 chilometri in bici e
21 di corsa), il Duathlon sprint
di Pella e la Nuotata in acque
libere del Lido di Bagnera ad
Orta San Giulio.

GIOVANI IN GARA
ANCHE SU PISTA
Nella gara baby su strada a
Masera dominio Caddese:
Marco Giudici ha vinto tra gli
Junior davanti al compagno
Fabio Falcioni e Andrea Ter-
mignoni (Gav). Doppietta tra
gli Allievi con Giuliano Bosso-
ne e Daniele Falcioni; 3° An-
drea Agnelli (Gav). Nelle cate-
gorie Esordienti centri di Mat-
tia Bassa, Alessandro Bartoli e
Silvia Pinarel (Caddese), Mi-
chela Sale (Bognanco), Corin-
na Vanni (Vigezzo) e Loren-
zo Fadino (Gav). A Trana 3°
Francesco Bianco (Palzola).

A Pallanzeno primi Ennio
Frassetti e Michela Piana;
battuti Giudici tra gli uomini,
Arianna Matli tra le donne. A
Omegna ha vinto Giuseppe

T

a
ki

Affabile; dietro Max Valsesia.
Gio Cerutti 1° donna. Nella
Strogman Run di Rovereto 5°
Dereje Rabattoni. A Loano 1°
e 4° Corrado Mortillaro e Clau-
dia Gelsomino (Palzola). Mi-
chele Fantoli (Caddese) ha fat-
to centro al Trail d’Oulx sui 25
km; Yulia Baykova (Trail Run-
ning) 1° sui 50. Ivrea-Momba-
rone: 11° Gio Cerutti (Valse-
sia). Emanuela Brizio (Vale-
tudo) 3* nella sky race di Pa-
sturo. Lago Maggiore Trail a
Maccagno: 4° Fabio Cappel-
letti (Genzianella) e Gabriela
Baccan (Maratolandia).
Infine passando alla pista a To-
rino 1° Andrea Calgaro (Mer-
curio) nei 60 ostacoli Ragazzi;
per lui argento nel lungo. Re-
gionali Cadetti-Allievi sem-
pre a Torino: 3° nei 400 Allie-
vi Luca Martinis (Cistella); per
Marco Gattoni (Caddese) titoli
nei 3000 piani e nei 2000 siepi.
Gaia Milanesi (Borgo) a segno
nell’alto Allieve.

Gabriele Magnoni

BORGOMANERO - Ammaz-
zinverno a tempo di record. I1
Gs Paruzzaro di Giovanni Gal-
lio ¢ collaboratori ha gia stila-
to il calendario della trentesi-
ma edizione della kermesse au-
tunno-inverno che presentera la
sua prima tappa il 26 ottobre a
Borgo e si concludera il 22 feb-
braio a Paruzzaro. Saranno 21 le
corse, tutte di lunghezza non su-
periore ai 7 km e partenza alle
9.30. La quota di iscrizione & ri-
masta bloccata a 2 euro, evento
davvero eccezionale nel panora-
ma interregionale.

Queste le tappe dell’ Ammazzin-
verno 2014-2015. Ottobre: Bor-
gomanero domenica 26. Novem-
bre: Ornavasso il 1°, Feriolo di
Baveno 2, Serravalle Sesia 9,
Gozzano 16, Invorio 13, Oleg-
gio Castello 30. Dicembre: Ol-
trefiume di Baveno 7, Gravello-
na Toce 8, Cavaglio d’Agogna
14, Invorio Superiore 21, Casa-
le Corte Cerro 28. Gennaio: Siz-
zano 4, Cavaglietto 6, Lesa 11,
Santa Cristina di Borgomanero
18, Boca 25. Febbraio: Maggio-
ra il 1°, Pettenasco 8, San Mau-
rizio d’Opaglio 15, Paruzzaro
22. Dopo I'ultima prova saran-
no premiati i gruppi meglio clas-
sificati.

C’¢ attesa anche per la corsa
campestre e segnatamente per il
Poker del Cross Novarese, com-
binata di quattro corse organiz-
zate dal Gp 76 Oleggio che fa

Podismo La cronoscalata va allo stronese e alla lombarda; Marco Giudici il migliore Junior, alla Caddese il trofeo per societa

La Gursolo-Orasso-Montevecchio a Piana e Ambrosetti

CURSOLO ORASSO - La
16 cronoscalata Orasso-Cur-
solo-Montevecchio organizza-
ta, nella mattinata di domenica
7 settembre dalla locale Unione
Sportiva in collaborazione con la
Caddese, ha avuto un successo
davvero speciale con circa una
novantina di concorrenti al via
in rappresentanza di ben 17 so-
cieta sportive. La manifestazio-
ne, che metteva in palio il trofeo
40° Unione sportiva Orasso, as-
segnato per il miglior punteggio
complessivo alla Caddese, se-
guita dal Genzianella e Bognan-
co, era valida anche come prova
unica delle categorie assolute e
master del Campionato indivi-
duale del Vco.

In campo maschile si ¢ impo-
sto Rolando Piana (Genzianel-

la) che con I’ottimo tempo di
26’47 percorreva i 5,1 km del
tracciato con 450 metri di disli-
vello. Il podio era completato da
due rappresentanti della Cadde-
se, Alberto Gramegna, il vin-
citore della passata edizione a
41 secondi e Stefano Basalini
staccato di 1°27”. Seguono Alan
Piletta Massaro (Valsesia) e tre
portacolori della Caddese, Roc-
co Macellaro, Ivan Fantoli (pri-
mo della categoria M1) e Miche-
le Fantoli (primo della M2). In
campo femminile si ¢ imposta
la lombarda Sabina Ambrosetti
(Atletica 3V, 34°26” il suo tem-
po), seguita a 41 secondi da Mi-
chela Piana, (Caddese) € a un
minuto da Annalisa Cappellet-
ti (Genzianella). Dato che la vin-
citrice ¢ tesserata nella provincia

1a e il vinei R Piana

Stefano Basalini, Alberto

di Varese, la Piana conquista il
titolo provinciale.

Nella categoria junior podio
tutto della Caddese con Mar-
co Giudici, Stefano Bellanto-

nio e Fabio Falcioni. I miglio-
ri piazzamenti degli altri atleti
del VCO nelle varie categorie:
F1 la Mara Tonoli Cistella, F2
2a Alice Di Simone Caddese,

F3 1a Graziella Grignaschi Gra-
vellona, M3 1° Fabio Borghini
Caddese, M4 2° Gianfilippo Ga-
gliardi Avis Marathon VB, M5
1° Guido Longoborghini Gra-
vellona
Durante le premiazioni Mario
Generelli, presidente della Fi-
dal Vco e dell’Unione sporti-
va organizzatrice, ha ringraziato
tutti i partecipanti alla corsa e i
collaboratori il cui indispensabi-
le impegno ha permesso che tut-
to si svolgesse nel migliore dei
modi. Con lui il sindaco di Cur-
solo Orasso Alberto Bergama-
schi, che nel suo intervento di
saluto ha ribadito I'importanza
di questo evento nel far cono-
scere al di fuori del Vco la valle
Cannobina.

Carlo Pasquali

Disciplina olimpica Dopo i due “Master” ¢ il corso estivo, ora una “base” per I’ Alto Vergante, per allenamenti e promozione

Il badminton trova casa a Pisano: «Tornei a breve»

PISANO - E finalmente il
Badminton ha trovato casa.
Dopo i due tornei Master ed
il corso di questa estate svol-
tisi nell’Alto Vergante, nella
palestra di Pisano sono inizia-
ti gli allenamenti ed il gioco
degli appassionati, tutti i lu-
nedi dalle 21 alle 23 per que-
sta disciplina dalla lunga tra-
dizione.

Soddisfazione da parte di Al-
berto Cavanna, non dimenti-
cato azzurro di sci nautico ora
dedito alla disciplina olimpi-
ca del Badminton: «Grazie
alla passione ed all’interes-

153

Il gruppo che sta diffondendo il Badminton nell’Alto Vergante

samento di Roberto Fava,
presidente di Gioko Asd, fi-
nalmente abbiamo un posto
fisso dove poterci allenare e
giocare. E da subito sono ve-
nuti, oltre al “gruppo storico”,
nuovi adepti. E ovviamente
con piacere ne aspettiamo al-
tri. Abbiamo creato anche un
gruppo su WhatsApp per te-
nerci in contatto».

Ora il gruppo pensa in gran-
de. Fava, che in settimana la-
vora al “Cavanna Sport” in
corso Cavour Borgomanero,
dove gli interessati al Bad-
minton possono contattarlo,

prosegue: «Avere una casa
¢ importantissimo. Un pun-
to fisso dove poter giocare
con continuita consente an-
che programmazione e pro-
mozione ed infatti a breve
proporremo un calendario di
eventi per invogliare non so-
lo gli adulti ma in particolare
i piti giovani a giocare questo
splendido sport. Devo ringra-
ziare anche i responsabili del-
la palestra di Pisano sempre
attivi, propositivi ed attenti».
E Per tutti gli sportivi i curio-
si un saluto: «Ci vediamo in
palestra».

Paese che vai... corsa che trovi

Aspettando
- Ammazzinverno
wsiume € CAMpEStP]

riferimento a Mauro Forti-
na, Antonello Salvato, Elve-
zio Monastra e Carlo Platini.
Le quattro prove non andranno
ad interferire con altre corse se-
guendo il seguente calendario: la
prima tappa a Vaprio d’Agogna
sabato 8 novembre, la seconda
venerdi 26 dicembre alla frazio-
ne Bedisco di Oleggio, la terza
sabato 10 gennaio a Castellet-
to Ticino in localita Asseri e la
quarta sabato 21 febbraio a Tre-
cate presso il Parco Cicogna. Si
correra su circuito campestre di
2 km da ripetere 3 volte, il via
alle 14.30.

In precedenza, esattamente saba-
to 25 ottobre, la Podistica Arona
di Andrea Ponti e collaborato-
ri mettera in scena la terza edi-
zione del Cross della Rocca di
Arona, che presentera quest’an-
no sostanziali variazioni. Visto
il grande afflusso di concorren-
ti della passata edizione, gli or-
ganizzatori hanno deciso di im-
pegnare due giorni: sabato 25,
a partire dalle 14,30,i 5 km per
master, juniores, promesse € se-
niores, maschile e femminile;
mentre domenica 26, a partire
dalle 9,30, saranno in gara tut-
te le categorie giovanili: allie-
vi, cadetti, ragazzi ed esordienti,
maschile e femminile, su distan-
ze diverse. Si gareggera proprio
in vetta alla celebre Rocca sulla
quale nel 1538 nacque San Car-
lo Borromeo.

Canoisti
in gara
a Suna

VERBANIA - Canoisti in
lizza a Suna: nei giorni scor-
si la Polisportiva Verbano ha
allestito una gara regionale
sui 500 metri. Bene I'Intra
grazie ai successi nelle clas-
si agonistiche di Stefano An-
grisani, Davide Vianoli, Da-
vide Molinari, Marco Bor-
gotti, Roberta Montagna e
Leonard Amitei. Nelle gare
per i pill piccoli a segno Ali-
ce Uberti, Roberto Paride Pi-
nato, Emilia Bonazzi e Gaia
Angrisani. Per il team orga-
nizzatore successi di Andrea
Bertocchia, Cristiano Ai-
res, Umberto Cerutti, Mau-
ro Frattini e Livio Ruffo-
ni tra gli Overl4, mentre tra
gli Under hanno fatto centro
Riccardo Biglino, Brian Co-
minoli, Luca Klavora, Carlo
Sala, Paolo Giorgini, Fabio
Zanellato, Enrico Malavol-
ta, Matteo Rossi, Giulia Cel-
lamare, Alesjandro Telli, Ga-
briele e Francesca Sada. Per
1’Omegna centro nel K2 Ju-
nior donne con Sesy Minazzi
e Giulia Combi, recentemen-
te in luce ai Tricolori. Sem-
pre per I’equipe cusiana tanti
podi nelle categorie giovani-
li con Diego Ornati, Gabrie-
le e Giacomo Combi, Edo-
ardo Minazzi, Valerio Ventu-
ra, Michael Criseo, Jasmine
Prone, Teresa Isotta e Tho-
mas Beltrami. Infine la rap-
presentativa del Mergozzo
ha pill volte raggiunto il suc-
cesso con Greta Piana, Ali-
ce Zanetta, Matilde Grossi e
Derek Moriggia.



