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FIDAL CP GENOVA
GENOVA – Campo Scuola VILLA GENTILE

31 Maggio 2016


Gara su 2 Tappe dedicata ai concorsi per le categorie MASCHILI e FEMMINILI
CADETTI ALLIEVI –JUNIORES – PROMESSE - SENIORES
Org. C.P.GENOVA - TRIONFO LIGURE 

MARTEDI 31 Maggio 2016
gare in programma : 
SALTO CON L’ASTA A/J/P/S Maschile e Femminile (non CADETTI)
LANCIO DEL MARTELLO C/A/J/P/S Maschile e Femminile
SALTO IN ALTO C/A/J/P/S Maschile e Femminile 
ORE 15.00   RITROVO e ISCRIZIONI IN PEDANA
ORE 15.30  INIZIO GARE MARTELLO e ALTO (I GRUPPO)
A seguire la gara del MARTELLO – SALTO CON L’ASTA (I GRUPPO)
A seguire la gara del ALTO (I GRUPPO) – ALTO (II GRUPPO) - SALTO CON L’ASTA (II GRUPPO)
LE ISCRIZIONI dovranno pervenire entro le ore 12.00 di LUNEDI 30 MAGGIO all’indirizzo fam.gazzo@libero.it

OGNI ATLETA PARTECIPERA’ CON L’ATTREZZO DELLA SUA CATEGORIA

COMPATIBILMENTE CON L’ORARIO OGNI ATLETA POTRA’ PARTECIPARE A 2 GARE DEL PROGRAMMA 

Salto con l’ASTA PROGRESSIONE UNICA:

2,00 – 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,10 a seguire di 10cm in 10cm
N.B  I due gruppi verranno suddivisi a seconda della misura di accredito e gareggerà per primo (ore 15,30) il gruppo con i migliori accrediti.
Salto in ALTO PROGRESSIONE (I GRUPPO):

1,60 – 1,70 – 1,75 – 1,80 – 1,85 – 1,90 – 1,95 – 1,98 a seguire di 3cm in 3cm

Salto in ALTO PROGRESSIONE (II GRUPPO):

1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,58 – 1,61 – 1,64 a seguire di 3cm in 3cm

I gruppi del SALTO IN ALTO verranno suddivisi a seconda delle misure di accredito)
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