

FIDAL        
COMITATO REGIONALE LIGURIA
AREA TECNICA
__________________________


Il C.R. Fidal Liguria organizza due raduni tecnici regionali dedicati a tutte le specialità, che si svolgeranno  a La Spezia, Centro Sportivo A. Montagna, Via dei Pioppi , nei  giorni di domenica 17 marzo e domenica 24 marzo. I raduni sono riservati alle categorie allievi e juniores, maschili e femminili, per i migliori atleti delle differenti specialità.
Il programma operativo dei raduni sarà il seguente:

Ritrovo ore 9.45.
Inizio lavori ore 10.15
Pausa pranzo ore 12.15
Ripresa lavori ore 15.30
Chiusura ore 18.00

Specialità interessate il 17/3: Mezzofondo, marcia e salti
Specialità interessate il 24/3: Velocità, ostacoli e lanci
Le sedute saranno tenute dai referenti tecnici regionali di specialità e dai diretti collaboratori con la partecipazione attiva dei tecnici personali degli atleti convocati e presenti.
A questi ultimi, impegnati attivamente nei lavori, sarà riconosciuto credito formativo di punti 0,5.

Indicazioni Tecnico/Organizzative :

1. La conferma della partecipazione al raduno, degli atleti convocati ed eventuali tecnici, dovrà pervenire al Comitato Ligure ( cr.liguria@fidal.it) e al F.T.R. ( federicoleporati16@gmail.com; cell 3319697577) entro il 12/3 per il raduno del 17 ed entro il 19/3 per il raduno del 24. 
2. Lanciatori e saltatori con l’asta dovranno essere muniti degli attrezzi personali.
3. E’ consentita la partecipazione di atleti extra non convocati, che dovrà essere concordata con il Fiduciario Tecnico Regionale ed il responsabile tecnico del settore interessato.

Informazioni logistiche 

1. Per atleti e tecnici è possibile consumare il  pranzo nella zona del Campo Montagna presso il Ristorante Il Colombaio  (5 minuti a piedi dall’impianto) al prezzo concordato di Euro 15.00 (primo, secondo, contorno, frutta/dessert) da versarsi, all’arrivo, al F.T.R. Liguria Federico Leporati, oppure attrezzarsi personalmente per colazione al sacco.
2. Le prenotazioni per il pranzo, per chi fosse interessato, dovranno pervenire ai referenti del C.R. , Sig.ri Federico Leporati ed Emidio Orfanelli, entro il giorno 14/3 per il 17 e 21/3 per il 24.
3. Atleti e tecnici dovranno raggiungere la sede del raduno con mezzi propri.

Tecnici Responsabili di settore:

Velocità: Federico Leporati 
Ostacoli: Roberto Riccardi
Mezzofondo: Roberto Di Stani
Salti : Eugenio Paolino
Asta: Giacomo Giusti
Lanci: Walter Superina, Marco Mura
[bookmark: _GoBack]Marcia: Emidio Orfanelli


ATLETI CONVOCATI

	Specialità
	Nome
	Societa’

	Velocità
	Biancardi
	Arcobaleno

	
	Milanolo
	CUS GE

	
	Gallo 
	Trionfo

	
	Burlando G.
	Trionfo

	
	Cappelli
	Trionfo

	
	De Vecchi
	CUS GE

	
	Ghio
	Levante

	
	Zunino
	Arcobaleno

	
	La Mantia Ale.
	Atl. Spezia

	
	La Mantia Andrea
	Atl. Spezia

	
	Lattarulo
	Atl. Spezia

	
	Greppi
	CUS GE

	
	Ponsicchi
	CUS GE

	
	Toblini
	Arcobaleno

	
	Romei 
	Trionfo

	
	Vatteroni
	Atl.Spezia

	
	Accame
	Arcobaleno

	
	Mastrogiovanni
	Maurina

	
	Sommovigo
	Atl.Spezia

	
	Nemin
	Arcobaleno

	
	Anselmo 
	Arcobaleno

	
	Rocchi
	CUS GE

	
	De jacovo
	Maurina

	Ostacoli
	Brozzo
	Atl.Spezia

	
	Smeraldo
	Maurina

	
	Vitale
	Arcobaleno

	
	Ferrari
	Trionfo

	
	Guastalli
	CUS GE

	
	Stranieri
	Trionfo

	
	Gorlani
	Trionfo

	
	Musso
	Arcobaleno

	
	Manfredi
	Arcobaleno

	
	Andreoli
	Atl.Spezia

	
	Berrino
	CUS GE

	
	Martini
	Maurina

	
	Bartoli
	Atl.Spezia

	
	Barroero
	Arcobaleno

	
	Armenia
	Arcobaleno

	
	Giannelloni
	Atl. Sarzana

	
	Olivieri
	CUS GE

	Mezzofondo
	Scarlino
	Maurina

	
	Di Molfetta
	Arcobaleno

	
	Bonazzi
	Atl.Spezia

	
	Bianchi
	Trionfo

	
	Benaddi
	Arcobaleno

	
	Azzarini
	Trionfo

	
	Cavalli
	Trionfo

	
	Bico
	Trionfo

	
	Carissimo
	Trionfo

	
	Domenichini
	Atl.Spezia

	
	Bado Aur.
	Arcobaleno

	
	Guelfo
	Trionfo

	
	Tognon
	2 Perle

	
	Vaccari
	Don Bosco

	
	Tagliafico
	Arcobaleno

	
	Saqat
	Arcobaleno

	
	Cutrupi
	Citta di GE

	Salti (Asta)
	Russo
	Trionfo

	
	Oliveri
	Maurina

	
	Basso
	Trionfo

	
	Cabella
	Trionfo

	
	Molinari
	Trionfo

	
	Martini Sam.
	Maurina

	
	Moggia Simona
	Atl.Spezia

	
Salti (triplo)
	Cassinelli
	Don Bosco

	
	Castelli
	Maurina

	
	Ciuffardi
	Atl.Spezia

	
	Bacci 
	Atl.Spezia

	
	Storti
	Atl. Sarzana

	
	Bullone 
	At. Sarzana

	
Salti (lungo)
	Girardi
	Arcobaleno

	
	Maggiani
	Atl.Spezia

	
	Vitale
	Arcobaleno

	
	Smeraldo
	Maurina

	
	Armenia
	Arcobaleno

	
	Zanona
	Arcobaleno

	
	Marello
	Arcobaleno

	
	Giussani
	Trionfo

	
	Brozzo
	Atl. Spezia

	Salti (alto)
	Chiaratti
	Trionfo

	
	Burdese
	Maurina

	
	Peduzzi
	Maurina

	
	Gorgoglione
	Atl. Spezia

	
	Tudorie
	Maurina

	Lanci
	Sirello
	Arcobaleno

	
	Grassano
	Trionfo

	
	Seghieri
	Atl.Spezia

	
	Costa
	CUS GE

	
	Torrente
	Sarzana

	
	Marasso
	Trionfo

	
	Brunelli
	Arcobaleno

	
	Paris
	Maurina

	
	Di Gioia
	Arcobaleno

	
	Intili
	CUS GE

	
	Degni
	Arcobaleno

	
	Francisco Reyes
	Atl.Spezia

	
	Valentini
	Atl.Spezia

	
	Romei
	Maurina

	
	Guglielmi
	Maurina

	
	Petruzzelli
	CUS GE

	
	Mancuso
	Maurina

	
	Coco
	Trionfo

	Marcia
	Braggio
	C.di GE

	
	Russo
	C.di GE

	
	Brusaca’
	Atl.Spezia

	
	Biale 
	Arcobaleno

	
	Pisano
	Arcobaleno

	
	Braggio E.
	C.di GE

	
	Garibbo
	Foce

	
	Corsolini
	Trionfo

	
	Bassi
	Atl.Spezia

	
	Buffa
	Ceriale

	
	Carrera
	Atl.Spezia

	
	Parodi
	Ceriale

	
	Ciriotti
	C.diGe

	
	Boeri
	Ceriale

	
	Improta
	Citta di GE
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