CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER

Organizzazione: Fidal Sardegna - CAGLIARI
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RISULTATI 22/06 - 20:24
1500m Master Uomini
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 201 MUREDDU Gabriele 1976 SM40  SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 4:34.69
2 178 CHELO Davide 1983 SM35  OR246 ATLETICA SOLARUSSA 4:35.17
3 59 SOI Thomas 1981 SM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:35.36
4 185 OBINO Giovanni Filibert 1975 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 4:36.11
5 106 SCHIRRU Mirko 1978 SM40  CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 4:36.43
6 146 TULIFERO Simone 1977 SM40  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 4:41.26
7 38 MELIS Fabiano 1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:51.89
8 49 PUDDU Daniele 1971 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:53.97
9 23 CARTA Giovanni Paolo 1962 SM55  CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:00.84
10 100 PINNA Pier Giorgio 1971 SM45  CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 5:04.64
11 90 PARABITA Domenico 1971 SM45 CA176 ATL VALERIA 5:14.92
12 28 DESSI Riccardo 1972 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:22.65
13 117 COLLU Silvio 1972 SM45  CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 5:26.67
14 80 GUARNERI Mirko 1978 SM40  CA084 ATLETICA IGLESIAS 5:28.22
15 32 INCANI Enrico 1977 SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:29.72
16 122 MAMELI Sergio 1960 SM55 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 5:39.04
17 125 PICCIAU Giovanni 1964 SM55  CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 5:56.38
18 137 MELIS Giovanni 1944 SM75  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 6:09.58
19 69 CASULA Francesco 1947 SM70 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 6:22.05
189 SERRA Michele 1967 SM50  SS019 C.U.S. SASSARI DNF
5000m Master Uomini
SERIE
Serie 1 STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 23 Giugno 2019
Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
163 SOLLA Claudio 1982 SM35  CA255 ASD ATLETICA UTA 15:50.61
921 COCCO Giuseppe 1974 SM45  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE
220 MARIOTTI Gabriele 1981 SM35 $5229 ATLETICA SAN TEODORO
221 PIRAS Loris 1980 SM35 $5229 ATLETICA SAN TEODORO 18:00.30
134 FLORIS Stefano 1979 SM40 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 16:30.03
33 MAMELI Alessandro 1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18:08.99
95 ARU Pierpaolo 1975 SM40  CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 18:07.92
171 ARMAS Enrico 1978 SM40  OR156 AMATORI TERRALBA 17:54.33
161 MANCA Gianluca 1979 SM40 CA255 ASD ATLETICA UTA 18:22.32
107 ZEDDE Antonio 1974 SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 17:22.12
175 MUSCAS Riccardo 1980 SM35  OR156 AMATORI TERRALBA 17:46.29
138 MELIS Roberto 1977 SM40  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 16:15.79
133 ANEDDA Giovanni 1975 SM40 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 18:32.03
103 CINUS Pierpaolo 1980 SM35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 18:34.92
108 CANNAS Paolo 1973 SM45  CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 16:08.06
82 SPIGA Carlo 1976 SM40  CA104 ATL SAN SPERATE 19:33.62
77 PIRAS Giacomo 1984 SM35 CA056 ATL POD SAN GAVINO 17:39.43
41 MELIS Fabiano 1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18:24.19
74 MUSIU Daniele 1983 SM35  CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 18:44.81
179 SOLINAS Salvatore 1971 SM45  OR246 ATLETICA SOLARUSSA 19:59.98
104 MOCCI Andrea 1973 SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS
98 DEIDDA Stefano 1977 SM40 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 20:05.64
222 BIASUZZI Igor (FC) 1976 SM40  VE471 ATL.BIOTEKNA MARCON 20:12.93
75 CONGIU Pierfrancesco 1977 SM40  CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO
Serie 2 STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 23 Giugno 2019
Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
73 FERRARO Giorgio 1964 SM55  CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA
145 RIVOLDINI Enrico 1969 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 17:25.11
96 ATZENI Luciano 1962 SM55 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 19:13.97
81 MASSIDDA Luigi 1953 SM65  CA084 ATLETICA IGLESIAS
94 USAI Celestino 1954 SM65  CA176 ATL VALERIA 19:17.56
136 MATTA Giovanni 1968 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 22:07.83
135 LORIA Stefano 1968 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 20:26.74
162 MELONI Carlo 1969 SM50  CA255 ASD ATLETICA UTA 19:16.73
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62 TODDE Ignazio 1969 SM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS
76 CONCAS Antonello 1967 SM50 CA056 ATL POD SAN GAVINO
97 CIRRONIS Flavio 1963 SM55 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO
920 CANCEDDA Gianfranco 1968 SM50 CA002 S G AMSICORA
110 MELIS Mario 1957 SM60 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
139 MELIS Giovanni 1944 SM75 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 21:40.18
165 LAI Giuseppe 1964 SM55 CA268 ATLETICA ESTERZILI
206 PUTZU Antonio 1956 SM60 SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 21:47.44

100 Hs H 84-8.00 Master Uomini 60-65

SERIE - RISULTATI

Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:15 - Vento: +2.3
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 83 FLORIS Alessandro 1957 SM60 CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 28.94

100 Hs H 91 Master Uomini 50/55

SERIE - RISULTATI

Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:21 - Vento: +2.6
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 204 SARTORI Franco 1966 SM50 SS093 POD AMATORI OLBIA 21.50

Salto in alto Master Uomini

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:10 - Ora Fine: 20:20

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2027 CASTELVETRO Tiziano 1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.60
115 121 127 130 1.36 139 145 148 1.51 154 157 1.60 1.62
- - - - - - o o o X0 XX0 [¢] XXX
2 2015 MELIS Enrico 1966 SM50 CA002 S G AMSICORA 1.57
115 121 127 130 1.36 139 145 148 1.51 154 157 1.60
- - - - - - o o X0 o XX0 XXX
3 2072 SPETTU Adriano 1970 SM45 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 1.39
115 121 127 130 1.36 1.39 1.45
- - - o X0 XX0 XXX
4 2092 VACCA Mario 1950 SM65 SS019 C.U.S. SASSARI 1.27
115 121 1.27 1.30
- o X0 XXX
5 2060 FLORIS Alessandro 1957 SM60 CA129 ASD SULCIS ATLETICA CARBONIA 1.21
115 121 1.27
o o XXX
6 2169 BOI Roberto 1967 SM50 CA002 S G AMSICORA 1.15

115 121 127 1.30

o - - XXX
Salto con I'asta Master Uomini
SERIE - RISULTATI
STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:55 - Ora Fine: 18:25
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2061 DAL MONTE Roberto 1964 SM55 CA176 ATL VALERIA 3.45

3.10 335 3.45

o X0 X0

Salto triplo Master Uomini

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:20 - Ora Fine: 18:50

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2007 DAVID Massimo 1958 SM60 CA002 S G AMSICORA 9.92
1°: 9.62 2°: 9.87 3°: 9.64 4°; 9.68 5°: 9.80 6°: 9.92
+4.0 +4.3 +0.2 +1.0 +3.6 +4.9

2 2097 MANCA Daniele 1966 SM50 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 9.32
1°: 9.03 2°: 9.05 3°: X 4°; 9.04 5°: 8.96 6°: 9.32
+3.8 +1.1 +0.7 +3.8 +3.1

3 2093 VACCA Mario 1950 SM65 SS019 C.U.S. SASSARI 8.44
1°: 8.31 2°: 8.33 3°: 8.40 4°; 8.44 5°: X 6°: -
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+3.1 +4.2 +4.3 +3.6
4 2040 MEREU Gino 1942 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.22
1°: 8.05 2°: 8.02 3°: 8.15 4°; 8.21 5°: X 6°: 8.22
+2.4 +2.6 +3.1 +1.8 +4.1
Peso Master Uomini
SERIE - RISULTATI
Serie 1 STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:15 - Ora Fine: 18:40
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2082 GIACOMINI Marco 1960 SM55 SS019 C.U.S. SASSARI 14.28
1°: 13.65 2°: 14.00 3°: 13.97 4°; 14.27 5°: 14.14 6°: 14.28
2 2169 SORTE Alberto 1966 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 9.21
1°: 9.21 2°: 8.55 3°: 8.28 4°; 7.90 5°: 8.26 6°: 8.30
3 2003 CABIZZA Mario 1964 SM55 CA002 S G AMSICORA 8.96
1°: 8.81 2°: 8.93 3°: - 4°; 8.55 5°: 8.96 6°: 8.75
4 2064 COLLU Silvio 1972 SM45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 8.70
1°: 8.57 2°: 7.97 3°: 7.38 4°; X 5°: 8.70 6°: 8.57
5 2053 USAI Matteo 1978  SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.02
1°: X 2°: 7.56 3°: 8.02 4°; 7.27 5°: 7.63 6°: 8.00
6 2034 FADDA Maurizio 1967 SM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.25
1°: 6.70 2°: 7.02 3°: 7.00 4°; 7.25 5°; 7.12 6°: 6.70
7 2106 PORCU Andrea 1968 SM50 $S229 ATLETICA SAN TEODORO 6.10
1°: 5.80 2°: 6.02 3°: 6.10 4°; 5.80 5°: 5.73 6°: 5.60
Serie 2 STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:50 - Ora Fine: 19:35
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2096 IVALDI Antonello 1959  SM60 SS043 G.S. ATL OLBIA 10.44
1°: 9.76 2°: 9.95 3°: 10.25 4°; 10.10 5°: 10.44 6°: 9.65
2 2059 TOLA Antonio 1958 SM60 CA084 ATLETICA IGLESIAS 10.22
1°: 9.58 2°: 10.22 3°: 9.53 4°; 10.01 5°: 10.02 6°: 9.90
3 2087 SORO Pietro 1958 SM60 SS019 C.U.S. SASSARI 10.16
1°: 9.34 2°: 9.65 3°: 9.85 4°; 9.60 5°: 10.16 6°: 9.80
4 2074 CANNAS Giorgio 1956  SM60 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 9.40
1°: 9.10 2°: 9.00 3°: 8.72 4°; X 5°: 8.67 6°: 9.40
5 2017 STRACUZZI Walter 1947 SM70 CA002 S G AMSICORA 9.05
1°: 9.00 2°: X 3°: 8.08 4°; 8.40 5°: 9.05 6°: 8.90
6 2026 CAIAZZA Oscar Gaetano 1943  SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.40
1°: 8.15 2°: 8.10 3°: 8.40 4°; X 5°: 8.27 6°: 8.38
7 2044 MORO Michele 1950 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.62
1°: 5.82 2°: 7.62 3°: 7.30 4°; 7.50 5°: 7.43 6°: 7.25
8 2009 DE PILLA Elio 1946 SM70 CA002 S G AMSICORA 7.40
1°: 7.06 2°: 6.80 3°: 7.18 4°; 7.40 5°: 7.06 6°: 7.20
9 2004 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 5.50
1°: 4.36 2°: 4.01 3°: 4.95 4°; 4.77 5°: 4.95 6°: 5.50
10 2029 CINTURA Sergio 1954  SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5.18
1°: 5.10 2°: 5.08 3°: 5.18 4°; 4.67 5°: 4.87 6°: 4.80
11 2035 GAROFALO Silvio 1937 SM80 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4.23
1°: 4.16 2°: 3.52 3°: 3.90 4°; 4.23 5°: 3.90 6°: -
RIEPILOGO STADIO COM.LE di ATL LEGGERA
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2082 GIACOMINI Marco 1960 SM55 SS019 C.U.S. SASSARI 14.28
2 2096 IVALDI Antonello 1959  SM60 SS043 G.S. ATL OLBIA 10.44
3 2059 TOLA Antonio 1958  SM60 CA084 ATLETICA IGLESIAS 10.22
4 2087 SORO Pietro 1958 SM60 SS019 C.U.S. SASSARI 10.16
5 2074 CANNAS Giorgio 1956  SM60 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 9.40
6 2169 SORTE Alberto 1966  SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 9.21
7 2017 STRACUZZI Walter 1947 SM70 CA002 S G AMSICORA 9.05
8 2003 CABIZZA Mario 1964 SM55 CA002 S G AMSICORA 8.96
9 2064 COLLU Silvio 1972 SM45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 8.70
10 2026 CAIAZZA Oscar Gaetano 1943 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.40
11 2053 USAI Matteo 1978  SM40 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 8.02
12 2044 MORO Michele 1950 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.62
13 2009 DE PILLA Elio 1946  SM70 CA002 S G AMSICORA 7.40
14 2034 FADDA Maurizio 1967 SM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.25
15 2106 PORCU Andrea 1968  SM50 SS229 ATLETICA SAN TEODORO 6.10
16 2004 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 5.50
17 2029 CINTURA Sergio 1954  SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5.18
18 2035 GAROFALO Silvio 1937 SM80 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4.23
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STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:15 - Ora Fine: 18:26

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2094 ZOBBA Andrea 1978 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 30.75
100 25.93 200 30.52 3°: 3075 4°:  30.25 500 29.45 6°:  29.84

2 2024 CAIAZZA Oscar Gaetano 1943 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 27.10
1°: 25.90 200 25.95 3°:  25.56 4°: 24.95 5°:  27.10 6°:  26.02

3 2002 CABIZZA Mario 1964 SM55 CA002 S G AMSICORA 26.98
100 26.98 20 X 30 X 4°: 24.30 50:  26.98 6°:  26.20

4 2088 SORO Pietro 1958 SM60 SS019 C.U.S. SASSARI 25.35
100 2295 200 23.02 3°: 2535 40 X 5°:  25.00 6°:  22.85

5 2073 CANNAS Giorgio 1956 SM60 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 24.70
100 2113 20 X 30 22,96 40 X 3 X 6°:  24.70

6 2049 PIBIRI Angelo 1954 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 21.77
100 2177 200 2018 30 X 40 X 5°:  20.40 6°: X

7 2010 DE PILLA Elio 1946 SM70 CA002 S G AMSICORA 20.98
100 19.51 200 20.45 30 20.98 40 X 500 19.45 6°:  19.52

8 2037 GAROFALO Silvio 1937 SM80 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18.87
100 1875 200 17.40 30 18.25 4°: 18.87 5°:  18.80 6°:  18.60

9 2005 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 17.60
100 17.55 200 16.86 3°: 16.90 40 17.16 5°:  17.60 6°:  15.05

10 2043 MORO Michele 1950 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.08
100 17.08 20 X 3 16.45 4 16.70 500 16.20 6°:  15.50

11 2062 MANCA Andrea 1974 SM45 CA176 ATL VALERIA 14.85
10 X 200 13.55 30 X 40 X 5°: X 6°:  14.85

Marcia 5000m Master Uomini
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:45

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 166 PIRINO Gian Mauro 1972 SM45 NU053 POL GONONE DORGALI 27:36.71

2 218 MUZZU Carlo 1963 SM55 S$S228 SHARDANA ASD 30:19.44

3 191 MURA Marco 1976 SM40 SS026 STUDIUM ET STADIUM 33:32.38

Staffetta 4X100 Master Uomini
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:35

Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione

1 4 321 DAVID Massimo - GRANDU Gian Luca - CORRIAS Marco - MORA Massimiliano SM45 CA002 S G AMSICORA 49.67

2 6 325 VALLE Gabriele - LOGLI Pietro - GALLO Claudio - SULAS Flavio SM55 55228 SHARDANA ASD 52.20

3 3 324 PUDDU Danilo - CONTINI Roberto - SANNA Marco - PANICOLA Baldassarre Fa SM50 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 55.05

4 5 323 CONGIA Piero - SERRA Renato - MEREU Gino - SPANEDDA Giuseppe SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:06.58

Serie Unica

1500m Master Donne

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:50

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 181 GASPA Annalisa 1962 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 5:32.21
2 148 MOCCO Cristina 1976 SF40 CA243 SARRABUS RUNNERS 5:34.79
3 210 PINNA Melania 1978 SF40 SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 5:54.19
4 40 MELIS Paola 1971 SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 5:55.47
5 101 PIRAS Vincenza 1978 SF40 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 6:25.58
6 124 PARDU Cristina 1978 SF40 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 6:35.46
7 120 MALLUS Cinzia 1974 SF45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 6:36.42
5000m Master Donne
SERIE
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 23 Giugno 2019
Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
140 MUSU Anna 1980 SF35 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE
39 MELIS Paola 1971 SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 21:27.83
113 ZANDA Anna Rita 1966 SF50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 22:08.36
109 MEDDA Sara 1981 SF35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB
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Salto in lungo Master Donne

SERIE - RISULTATI
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STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:15 - Ora Fine: 17:40

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2012 DESSI' Nicoletta 1978  SF40 CA002 S G AMSICORA 4.28
1°: 4.21 2°: 4.18 3°: 4.28 4°; 4.23 5°: X 6°: 4.23
+3.5 +1.6 +0.5 +0.1 +1.2

2 2085 PIGA Mariangela 1962 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 4.25
1°: 3.97 2°: 4.05 3°: 3.87 4°; 4.00 5°: 4.25 6°: X

+1.7 +4.2 -0.2 +0.8 +3.1

3 2103 MARIANI Francesca 1965 SF50 $5228 SHARDANA ASD 3.95
1°: 3.86 2°: 3.53 3°: 3.95 4°; 3.87 5°: 3.77 6°: 3.75
+3.2 +0.9 +2.7 +0.9 +1.1 +3.0

4 2066 LEINARDI Alexa 1975 SF40 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 3.87
1°: 3.62 2°: X 3°: 3.77 4°; 3.70 5°: 3.74 6°: 3.87
+3.1 +2.2 +2.2 +3.6 +4.6

Peso Master Donne
SERIE - RISULTATI
STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:05 - Ora Fine: 17:40

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2000 BARIN Tamara 1974  SF45 CA002 S G AMSICORA 9.40
1°: 9.12 2°: 8.98 3°: 9.40 4°; 8.67 5°: 8.32 6°: 9.15

2 2091 SPILLO Patrizia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 8.15
1°: 7.71 2°: 7.83 3°: 8.15 4°; 7.65 5°: 7.68 6°: 7.71

3 2080 CUGURRA Lucia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 7.56
1°: 7.00 2°: 7.38 3°: 7.06 4°; 7.56 5°: X 6°: X

4 2056 VACCA Paola 1967 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.25
1°: 6.88 2°: 6.20 3°: 7.25 4°; 6.01 5°: 7.05 6°: 6.95

5 2102 DONATI Dolores 1960 SF55 55228 SHARDANA ASD 7.05
1°: 6.66 2°: 7.05 3°: 6.76 4°; 6.92 5°: 6.80 6°: 6.63

6 2070 PORCEDDA Assunta 1960 SF55 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 6.93
1°: 5.61 2°: 6.62 3°: 6.65 4°; 6.53 5°; 6.93 6°: 6.25

7 2022 BODANO Elena 1955  SF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6.44
1°: 6.44 2°: 6.26 3°: 5.52 4°; 6.35 5°: 6.05 6°: 6.15

8 2083 NERI Cristiana 1979  SF40 SS019 C.U.S. SASSARI 6.26
1°: 6.13 2°: 6.02 3°: 6.02 4°; 6.22 5°; 6.10 6°: 6.26

9 2031 CROBU Annunziata 1952  SF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 6.04
1°: 5.83 2°: 5.95 3°: 5.73 4°; 6.04 5°: 5.70 6°: 5.90

10 2178 LITTERA Valentina 1980 SF35 CA120 NUOVA ATLETICA SESTU 5.86
1°: 5.86 2°: 5.37 3°: 5.70 4°; 5.10 5°; - 6°: -

11 2039 IBBA Tamara 1979  SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3.95
1°: 2.86 2°: 2.70 3°: 3.95 4°; - 5°: - 6°: 3.90

Martello Master Donne
SERIE - RISULTATI
STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:40 - Ora Fine: 19:17

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2084 NERI Cristiana 1979  SF40 SS019 C.U.S. SASSARI 27.80
1°: 26.60 2°: 27.80 3°: 27.27 4°; 26.50 5°: 24.25 6°: 26.04

2 2078 CUGURRA Lucia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 26.66
1°: 25.80 2°: 25.98 3°: 25.80 4°; 26.48 5°: 25.65 6°: 26.66

3 2069 PORCEDDA Assunta 1960 SF55 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 22.75
1°: 20.00 2°: X 3°: 21.25 4°; 22.75 5°: X 6°: X

4 2055 VACCA Paola 1967 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18.05
1°: 18.05 2°: 17.75 3°: X 4°; 13.20 5°: X 6°: X

5 2023 BODANO Elena 1955  SF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 16.10
1°: 16.10 2°: 14.35 3°: 14.40 4°; 16.00 5°: X 6°: 16.05

Serie Unica

Marcia 5000m Master Donne

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:45

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 192 PAIS Maria Antonia 1964  SF55 $S026 STUDIUM ET STADIUM 31:37.95
2 190 MARUCA Patrizia 1973 SF45 S$S026 STUDIUM ET STADIUM 32:29.42
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Serie Unica

Staffetta 4X100 Master Donne

SERIE - RISULTATI

Pagina 6 di 8

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 19:30

Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione
1 3 876 MANUNZA Loredana - AMBU Daniela - SECCI Giovanna - PERSEU Maria Vittoria SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 58.43
2 2 879 PIGA Mariangela - GIORDO Cristina - DEMARTIS Lorena - PINNA Elisabetta SF50 SS019 C.U.S. SASSARI 59.98
3 4 875 MARCIA Andreina - GIUNTI Gianna - DESSI' Nicoletta - CARIA Ivana SF40 CA002 S G AMSICORA 1:00.40
4 6 878 USAI Simona - PIRAS Ambra - USAI Alessandra - ZARU Francesca SF40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 1:03.16
5 5 877 PADERI Donatella - BODANO Elena - MURENU Maria Grazia - MATTA Simonetta SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:13.19

Serie Unica

Clas. Cors. Pett. Atleta

100m Master Uomini 35

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:44 - Vento: +4.1

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4

AW N

5
3
6

167 SADDI Gianluca
15 SARRITZU Riccardo
51 PUTZOLU Roberto
71 CUZZERI Cristiano

Serie Unica

Clas. Cors. Pett. Atleta

1984 SM35 NUO053 POL GONONE DORGALI
1981 SM35 CA002 S G AMSICORA

1982 SM35 CA012 ATLETICA SELARGIUS
1982 SM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA

100m Master Uomini 40

SERIE - RISULTATI

11.40
12.20
12.44
12.69

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:47 - Vento: +1.8

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4
2 5
3 3
4 2
5 6

184 GRUSSU Andrea
47 PICCIAU Stefano

7 GRANDU Gian Luca
115 CARBONI Andrea
156 SANNA Marco

Serie Unica

Clas. Cors. Pett. Atleta

1979 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI

1977 SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS

1975 SM40 CA002 S G AMSICORA

1975 SM40 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA

1976 SM40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR

100m Master Uomini 45

SERIE - RISULTATI

12.02
12.17
12.63
13.41
13.47

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:51 - Vento: +4.0

Anno Cat. Societa

Prestazione

16
2 2
3 s
4 3
5 4

84 MELIS Riccardo

3 CORRIAS Marco
29 FAGGIOLI Alessandro
199 TUVERI Gian Franco
177 SCALAS Marco

Serie Unica

Clas. Cors. Pett. Atleta

1973 SM45 CA176 ATL VALERIA

1974 SM45 CA002 S G AMSICORA

1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS
1970 SM45 SS043 G.S. ATL OLBIA

1970 SM45 OR156 AMATORI TERRALBA

100m Master Uomini 50/55

SERIE - RISULTATI

11.88
12.39
12.82
13.00
14.11

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:57 - Vento: +1.7

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 5
2 4
3 3
4 2
5 6

67 BALDUSSU Attilio
141 PIGA Gian Filippo

78 ZUCCA Corrado
154 PUDDU Danilo

52 RAIMONDI Antonello

Serie Unica

Clas. Cors. Pett. Atleta

1964 SM55 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA

1964 SM55 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE
1969 SM50 CA056 ATL POD SAN GAVINO

1966 SM50 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR
1962 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS

100m Master Uomini 60/65/75

SERIE - RISULTATI

12.55
12.87
14.64
14.66
14.99

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:00 - Vento: +2.1

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4
2 s
303
4 6
5 2
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214 LOGLI Pietro

219 VALLE Gabriele
56 SERRA Renato
143 CONTINI Roberto
26 CONGIA Piero

1958 SM60 S$S228 SHARDANA ASD

1951 SM65 55228 SHARDANA ASD

1953 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS

1958 SM60 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR
1942 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS

400m Master Uomini 35/40
SERIE - RISULTATI

13.11
13.96
14.61
14.72
17.84
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Serie Unica
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STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:29

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 207 GHERA Danilo 1983 SM35 SS197 ATL CIVITAS OLBIA 55.28
2 3 27 DE MURO Cristian 1975 SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 57.77
3 5 183 GRUSSU Andrea 1979 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 59.31
4 7 14 SARRITZU Riccardo 1981 SM35 CA002 S G AMSICORA 1:02.31
5 2 144 PORCU Edoardo 1979 SM40 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 1:02.36
6 6 173 CONTU Stefano 1981 SM35 OR156 AMATORI TERRALBA 1:04.58
400m Master Uomini 45/50
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:34
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 85 MELIS Riccardo 1973 SM45 CA176 ATL VALERIA 54.10
2 5 1 CARDIA Francescopaolo 1969 SM50 CA002 S G AMSICORA 56.17
3 6 193 CAU Antonio 1973 SM45 SS043 G.S. ATL OLBIA 59.56
4 3 212 GALLO Claudio 1966 SM50 S5228 SHARDANA ASD 59.81
5 7 127 PISCHEDDA Massimo 1968 SM50 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 1:02.52
6 2 194 CUBEDDU Cristiano 1973 SM45 SS043 G.S. ATL OLBIA 1:03.00
400m Master Uomini 55/60
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:38
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 5 158 SERRI Marco 1963 SM55 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 1:01.31
2 4 16 VADILONGA Andrea 1958 SM60 CA002 S G AMSICORA 1:02.29
100m Master Donne 35/40
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:33 - Vento: +3.2
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 5 44 PERSEU Maria Vittoria 1978 SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 13.94
2 4 9 MARCIA Andreina 1975 SF40 CA002 S G AMSICORA 13.95
3 3 35 MANUNZA Loredana 1982 SF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.61
4 6 20 AMBU Daniela 1984 SF35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 14.95
5 2 160 ZARU Francesca 1978 SF40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 15.03
6 7 30 IBBA Tamara 1979 SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 20.68
100m Master Donne 45/50
SERIE - RISULTATI
Serie Unica STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:37 - Vento: +1.8
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 132 ZUCCA Cinzia 1973 SF45 CA227 ATLETICA 4 MORI 13.67
2 5 187 PINNA Elisabetta 1968 SF50 SS019 C.U.S. SASSARI 14.53
3 3 91 SANNA Milena 1971 SF45 CA176 ATL VALERIA 15.50
4 6 216 MELIS Sonia 1970 SF45 SS228 SHARDANA ASD 15.80
5 7 215 MARIANI Francesca 1965 SF50 SS228 SHARDANA ASD 15.99
6 2 159 USAI Simona 1971 SF45 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 17.36

Serie Unica

100m Master Donne 55/60/70/75

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 17:40 - Vento: +0.9

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 55 SECCI Giovanna 1964 SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 15.82
2 3 130 VILLANI Daniela 1961 SF55 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 17.47
3 2 37 MATTA Simonetta 1962 SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.63
4 7 43 MURENU Maria Grazia 1959  SF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 19.63
5 8 880 MEILI Silvia 1964 SF55 CA242 BLUE TRIBUNE S.R.L. SOCIETA SP 20.08
6 5 152 FORLENZA Angelina 1947 SF70 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 22.14
7 6 153 PORRU Maria Rosa 1944 SF75 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 23.78

400m Master Donne 35/40

file:///C:/CONDIVISASIGMA/MAN2019/CAGLIARI2223062019INDMASTER/Ris... 22/06/2019



Serie Unica

SERIE - RISULTATI
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STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:18

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 111 PANI Sara 1984 SF35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1:05.46
2 5 6 GIUNTI Gianna 1981 SF35 CA002 S G AMSICORA 1:13.34
3 3 19 AMBU Carla 1976  SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:28.25

Serie Unica

400m Master Donne 45/50/55/70

SERIE - RISULTATI

STADIO COM.LE di ATL LEGGERA - 22 Giugno 2019 Ora Inizio: 18:23

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 61 SPINA Monica 1965 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:11.27
2 8 918 SANNA Raffaela 1973 SF45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 1:11.42
3 6 182 GIORDO Cristina 1971 SF45 S$S019 C.U.S. SASSARI 1:11.64
4 5 202 DEMARA Antonella 1972 SF45 SS093 POD AMATORI OLBIA 1:12.63
5 3 93 SANNA Milena 1971 SF45 CA176 ATL VALERIA 1:13.95
6 2 180 DEMARTIS Lorena 1964 SF55 S$S019 C.U.S. SASSARI 1:16.46
7 7 21 ARGIOLAS Giuliana 1948 SF70 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:57.60
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