
F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a   d i   A t l e t i c a  L e g g e r a 
Comitato Regionale Abruzzese 

Pescara 
        Comunicato regionale n. 1/2025_rev 
 

C.d.S. Assoluto, Junior, Allievi di Corsa Campestre – 1^ prova regionale 
Campionati Regionali Individuali di Corsa Campestre A/J/P/Ass.  

Pagliare di Morro d’Oro - via Giovanni Falcone, 21 (zona antistante Protezione Civile) 
Org.: Atletica Vomano  


    

PROGRAMMA ORARIO      
 


ORE   08:45 Riunione Giurie e concorrenti e ritiro buste 
ORE   09:00 Termine ultimo per conferma iscrizioni 


ORE 09:30 Allieve                     Km.   4 
 09:55 Allievi Km.   5 

 
10:30 

Juniores/F            Km.   6 
Pro/Sen F             

Km.   8 
Juniores/M           

 
11:10 

Pro/Sen F         CROSS CORTO (non valido C.d.S.) Km.   3 
Pro/Sen/M        CROSS CORTO  (non valido C.d.S) Km.   3 

 11:40 Pro/Sen/M            Km.  10 

  

 Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , Servizi ON LINE,  entro le ore 24.00 di Giovedì 9 gennaio.


 Ogni società dovrà versare € 2,00 per atleta. L'importo verrà scalato dal conto online delle società. 
Pertanto, ogni società dovrà controllare per tempo che il saldo sia congruo. Laddove la disponibilità 
economica risultasse insufficiente, la società dovrà versare in contanti (in campo) il resto dell’importo, 
maggiorato del 50%. Iscrizioni in gara € 5,00 atleta gara.


 Tempo massimo: è previsto solo per la gara Promesse/Senior Uomini (Km. 10), e sarà calcolato in base 

al tempo dell’atleta primo classificato + 2’15” per ogni chilometro di gara (per un totale di + 22’30”).  Alla 
scadenza del tempo massimo gli atleti che non avranno ancora portato a termine la distanza non saranno 
inseriti nell’ordine di arrivo, e dovranno lasciare il percorso-gara.


 Premiazioni: saranno premiati i primi 3 atleti/e appartenenti alle cat. Allievi e Junior, per ogni singola 

gara, più i primi 3 atleti/e Promesse e Assoluti, sia per il Cross Corto che per il Cross Lungo.  
 

 Titoli Regionali e medaglie: saranno assegnati agli atleti italiani e stranieri equiparati.  


 Regolamento: si fa riferimento alle norme specifiche stabilite dal Consiglio Regionale e riportate in calce, 
nonché alle norme federali 2025. 




 Gli atleti dovranno munirsi di spille. 


 Rappresentante C.R.: Donato Chiavatti – Consigliere Regionale 
 


