REGOLAMENTO

Art.1 - Organizzazione: La societa ASD Atletica Lido delle Rose organizza la XV Notturmna sul Lungomare di Roseto, gara podistica competitiva di Km
10,500. La Gara si disputera Giovedi 20 Luglio 2023 alle ore 20:50, ritrovo dalle ore 18:00 in Roseto degli Abruzzi (TE), presso Lido Celommi.

Art.2 - Partecipazione: Alla gara competitiva potranno partecipare gli atleti che alla data della competizione abbiano compiuto il 18° anno di eta, in
particolare gli atleti italiani e stranieri tesserati con societa affiliate alla FIDAL, societa affiliate EPS, convenzionate con la FIDAL, in possesso di Runcard Fidal
valida e in possesso del certificato medico agonistico per ‘Atletica leggera’. Art.3 - Iscrizioni: le iscrizioni si chiuderanno entro le ore 21,00 di Mercoledi
19 Luglio 2023.

Le iscrizioni individuali o di societa possono essere effettuate nel portale corrimaster.com “Area Gare” e saranno aperte dal 07 Giugno. Il costo d'iscrizi-
one é di € 8,00 da pagare in loco al ritiro del pettorale, sara possibile iscriversi il giorno della gara non oltre mezz'ora prima dalla partenza.

Art.4 - Partenza: i concorrenti dovranno presentarsi spontaneamente alla partenza vicino al ritrovo, il via sara dato alle ore 20:50. L'organizzazione non &
responsabile di materiale e oggetti lasciati incustoditi.

Art.5 - Premi individuali: saranno premiati i/le primi/e tre uomini e donne assoluti/e e i/le primi/e 5 di ogni categoria che sono le seguenti MF18-22 /
MF23-29 / MF30-34 / MF35-39 / MF40-44 / MF45-49 / MF50-54 / MF55-59 / MF60-64 / MF65-69 / MF70-74 / MF75 /MF80 e oltre.

Art.6 - Premi di societa: saranno premiate le prime 5 societa regionali e le prime tre societa extra regionali con piu atleti all'arrivo, nel caso di parita
punteggio si terra conto del primo atleta arrivato.

Art.7 - Percorso: su strada e completamente pianeggiante.

Art.8 - Sicurezza: sul percorso sara presente personale addetto alle operazioni di controllo e sicurezza in contatto con il comitato organizzatore della gara.
L'assistenza medica & assicurata nella zona di Partenza / Arrivo, mentre sul tracciato ci sara personale di supporto.

Art.9 - Tempo massimo: il tempo massimo per giungere all'arrivo € di Th e 40 minuti (entro le 22:35).

Art.10 - Ristori al sacco

Art.11 - Consegna pettorali: tutti gli addetti alla consegna pettorali saranno disponibili dalle ore 18:00 in poi.

Art.12 - Riconsegna chip: | chip dovranno essere restituiti all'organizzazione che contestualmente consegnera il pacco gara; la mancata restituzione del
chip comporta una sanzione di €10 da consegnare al proprietario dei chip.

Art.13 - Reclami: eventuali reclami potranno essere presentati all'Organizzazione della corsa entro 30 minuti dalla pubblicazione ed esposizione dei
risultati, in sintonia con lo spirito della corsa si auspica comunque la completa correttezza da parte degli atleti.

Art.14 - Dichiarazione di Responsabilita: La partecipazione alla XV Notturna sul lungomare 2023 comporta da parte del concorrente iscritto |'accettazio-
ne in tutte le sue parti e senza riserve del presente regolamento. Con 'iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare questo regolamento e libera gli
organizzatori da ogni Responsabilita civile e penale per qualsiasi eventuale incidente per danni a persone o cose a lui derivati o da se causati, che possono
verificarsi durante la manifestazione. L'atleta iscritto dichiara di aver attentamente letto e valutato il contenuto del presente documento e di aver compreso
chiaramente il significato di ogni singolo punto al momento dell'iscrizione. Il presente regolamento & disponibile sul sito corrimaster.com Area Gare.
Art.15 - Obblighi dell'atleta: Obblighi applicazione della normativa di comportamento generale vigente.

L' atleta acconsente al trattamento dei dati personali ai sensi della legge n. 196/2003, ed autorizza |'organizzazione allo utilizzo gratuito, senza limiti territo-
riali e di tempo, di immagini fisse e in movimento in occasione della partecipazione alla gara.

Art.16 - Varie: La societa organizzatrice si riserva il diritto di modificare o sostituire in qualsiasi momento gli articoli del presente regolamento.

Art. 17 - Etica del podismo: a) ¢ vietato tagliare su strade diverse dal percorso; b) & vietato produrre rumori inutili e molesti, quali schiamazzi e I'utilizzo di
riproduttori sonori, altoparlanti e segnalatori acustici. ¢) Rispettare se stessi: niente inganni, né prima né durante la corsa; Rispettare gli altri corridori: presta-
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<O Ar ATLETICA LIDO DELLE ROSE | organizza:

4 xv NOTTURNA

SUL LUNGOMARE

GARA PODISTICA COMPETITIVA DI KM 10,500

Non competitiva Km 3 ore 18.00 - Gara ragazzi dalle 18.45 in pol

Giovedi 20 Luglio 2023 - ore 20,50

Roseto degli Abruzzi, presso Lide Celommi - ore 18,30

W Brigitte & Giuseppe Celommi

AR E N | LE LIDO SAHARA LIDO BORA BORA
PREMIAZIONI
(I PREMI INDIVIDUALI NON SONO CUMULABILI) CAT. UOMINI CAT. DONNE
ASSOLUTI: . . ) . . .
Ai 1°, 2° e 3° Classificato/a targa piti premi in natura, fino a 29 anni 60 /64 anni fino a 29 anni 60 /64 anni
PACCO GARA: 30/ 34 anni 65 /69 anni 30/ 34 anni 65 /69 anni
Pacco gara e pacco ristoro in singolo sacchetto. ~ 35/39 anni 70/74 anni 35/39 anni 70/74 anni
PACCO SOCIETA: 40/ 44 anni 75 /79 anni 40/ 44 anni 75 e oltre
Premi in natura alle prime 6 Societa Regionali 45 /49 anni 80 e oltre 45 /49 anni
e alle prime 3 Societa Extra-Regionali. 50/ 54 anni 50/ 54 anni
GARA COMPETITIVA: 55/59 anni 55/59 anni
Premi in natura ai primi 5 di Categoria/M/F

PER ISCRIZIONI INFO:
Cell. 347 1787311 (Nino Di Ruggiero)

Programma:

e Liscrizione é di € 8,00 per chi si iscrive entro

mercoledi 19 Luglio ore 21,00 Ore 18,45

Ore 19,10
Ore 19,20
Ore 19,40
Ore 19,55
Ore 20,50

e Sara possibile iscriversi anche il giorno della
gara al costo di € 10,00

¢ Per Ragazzi, Esordienti e partecipanti alla non
competitiva il costo d'iscrizione é di € 5,00

km 0,150
km 0,300
km 0,500
km 0,800
km1,200
km 10,500

m/f
m/f
m/f
m/f
m/f
m/f

(0/5 anni)

(6/9 anni)

(10/11 anni)
(12/13 anni)
(14/15 anni)
Amatori masters
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Tel. 085 894 4509 info@casaziaso.it
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Cialde e Capsule eriginali & compatibili

DIODORO zam g delle migliori marche a partire da € 0,14
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