FEDERAZIONE ITALIANA W DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

Comunicato regionale n. 9/2022

C.d.S. di Prove Multiple Cadetti/e e Ragazzi/le — 1 prova
L’Aquila — Stadio “Isaia Di Cesare” - 30 aprile/1 maggio 2022
Organizzazione: C.R. Abruzzo in collaborazione con Atl. L’Aquila

1A giornata

14:50 Ritrovo giurie e concorrenti

15:10 Conferma partecipazione atleti

ORA CADETTI CADETTE RAGAZZE RAGAZZI

esathlon pentathlon tetrathlon tetrathlon

15:30 100 hs
15:45 80 hs
16:00 60 hs
16:10 lungo
16:30 alto 60 hs
17:00 lungo
17:30 giavellotto
17:40 lungo
18:00 giavellotto

2" giornata

09:10 Ritrovo giurie e concorrenti

ORA CADETTI CADETTE RAGAZZE RAGAZZI

esathlon pentathlon tetrathlon tetrathlon

09:30 alto Vortex
10:00 lungo
10:40 disco Vortex
10:50
11:00 600
11:15 600
11:50 1000
12:00 600

Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , Servizi ON LINE, entro le ore 20.00 di giovedi 28 aprile.

LE SOCIETA SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO CONFERMA
ENTRO LE ORE 15.10, PENA L’ESCLUSIONE DEGLI ATLETI
e Ogni societa dovra versare euro 2,00 atleta gara.

e Secondo quanto deliberato dal Consiglio Regionale il 23 marzo u.s., dopo la chiusura iscrizioni il
C.R. provvedera, entro la mattinata di venerdi, a scalare dal conto online di ciascuna socie-
ta l'importo dovuto.

e Pertanto, ogni societa dovra controllare per tempo che il saldo sia congruo. Laddove la disponi-
bilita economica risultasse insufficiente, la societa dovra versare in contanti (in campo) il resto
dell’importo, maggiorato del 50%.

e Iscrizioni in campo euro 5,00 per staffetta/gara.

e Le societa sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.



DISPOSIZIONI ANTI-COVID: la manifestazione si potra svolgere nel rispetto di quanto previsto dal
Protocollo Organizzativo Temporaneo disponibile sul sito www.fidal.it al momento dello svolgimento
dell’evento.

Come da protocollo FIDAL per le COMPETIZIONI OUTDOOR, attualmente serve:

ATTIVITA' OUTDOOR — STADIA E NON STADIA (ALLENAMENTI E COMPETIZIONI)

Certificazione Verde Covid-19 Base SI (ESCLUSI GLI ATLETI E 1| MINORI DI ANNI 12}
Mascherina FFP2 51 50L0 PER PUBBLICO E ACCOMPAGNATORI (**¥)

Su tutto il territorio nazionale le competizioni sportive si svolgono con presenza di pubblico al 100%
Per I'accesso agli spogliatoi e alle sale muscolazione & sempre richiesta la Certificazione Verde Covid-19 Rafforzata

Il controllo sulla validita del Green Pass deve essere effettuato all'atto di ogni singolo accesso
= Green pass base: si intende la Certificazione verde COVID-19 per vaccinazione, guarigione, test antigenico rapido
{con validita 48 ore} o molecolare {con validita 72 ore) con risultato negativo;
= (Green pass rafforzato: si intende soltanto la Certificazione verde COVID-19 per vaccinazione o guarigione. || green
pass rafforzato non include, quindi, I'effettuazione di un test antigenico rapido o molecolare.
*** Non hanno I'obbligo di indossare il dispositivo di protezione delle vie respiratorie:
a) i hambini di eta inferiore ai sei anni;
b} le persone con patologie o disabilita incompatibili con I'uso della mascherina;

c) i soggetti che stanno svolgendo attivita sportiva.



AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000

1l sottoscritto, ynatoidEs o
a (prov. )
Documento di riconoscimento, n. , del

Codice Fiscale

Telefono

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495
Ci%)

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA
- Di non avere avuto un contatto stretto con paziente COVID negli ultimi 10 giorni;

- Di non avere avuto un contatto stretto con una o piii persone con febbre e/o sintomi respiratori (casa, ufficio,
lavoro...) negli ultimi 10 giorni;

- Di non essere attualmente positivo al Covid-19 e di non essere stato sottoposto negli ultimi 10 giorni alla
misura di isolamento fiduciario o di quarantena;

Che non presenta uno dei seguenti sintomi:

- febbre e/o dolori muscolari diffusi;

. sintomi delle alte e basse vie respiratorie: tosse, mal di gola, difficolta respiratorie;

- sintomi gastrointestinali (diarrea, nausea, ecc.)

- disturbi della percezione di odori e gusti (anosmia, disgeusia).

11 sottoscritto dichiara inoltre di essere a conoscenza che i dati personali forniti nella presente dichiarazione sono
necessari per la tutela della salute propria e di tutte le altre persone; pertanto presta il proprio esplicito e libero

consenso al loro trattamento per le finalita di cui alle norme in materia di contenimento e gestione
dell’emergenza da Covid-19.

Q 1l proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione.

Luogo e data

Firma

[in caso di minore, compilare la parte sequente a cura clell'esercente la potesta genitoriale]

Cognome e Nome R | e foey |
a (prov. )
Documento di riconoscimento n. , del

Codice Fiscale

Telefono

Firma

Note
Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformita al Regolamento UE n. 2016/679 (Regolamento

generale sulla protezione dei dati personali) per le finalita di prevenzione da Covid-19 di cui all'informativa resa ai
sensi dell’art. 13 del predetto Regolamento.



[ « 6ruppo Giudici Gare
PR DR A T MTALLA KA D0 ATLETICA Le00ENs

1.

2,

Modello di dichiarazione utilizzo scarpe

Manifestazione e gara:

lo sottoscritto [Cognome, Nome]:

Dichiaro, condivido e accetto che:

a.

Le scarpe che utilizzero per gareggiare in questo evento sono:

Marca

Modello

Misura

Plantari utilizzati (ad
esempio solette per
motivi medici)

Data:

Confermo / Sono stato avvisato dal mio allenatore / fornitore di scarpe / Rappresentante
degli Atleti che le scarpe con cui gareggero rispettano i requisiti fissati dalla Regola 5 delle
Regole Tecniche.

Seguird le procedure di controllo in gara delle scarpe e comprendo che, anche se le scarpe
sono verificate, queste potrebbero essere sottoposte ad ulteriori test parziali o completi,
dopo la competizione,

Mon posso cambiare le mie scarpe con un altro modello senza che le scarpe di ricambio siano
state verificate conformemente alla Regola Tecnica 5 ed alle procedure di controllo del
materiale e delle scarpe dell’evento. Sono consapevale che & a mio rischio, cambiare le mie
scarpe senza che queste siano controllate.

Al termine della gara, I'Arbitro ha il diritto di richiedere che io sottoponga le mie scarpe ad
un laboratorio indipendente, per ulteriori accertamenti.

In caso di Primato Italiano, immediatamente dopo la gara, dovrd consegnare le scarpe
all’Arbitro per un ulteriore accertamento da eseguire in Camera d'Appello.

Firma:

La Regola Tecnica 5 completa pud essere reperita a; https:// https:/fwww worldathletics. org/about-

iaaf/documents/book-of-rules (Capitolo Competition — C2.1) oppure Edizione italiana RTI 2020 (a stampa o sito FIDAL}




e FAST DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si articola in 2 prove. La 2" prova & valida per il Titolo Regionale.
e PROGRAMMA TECNICO M/F
60 hs - LUNGO - vortex - 600
e NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti.
e PUNTEGGI
Le prestazioni saranno rapportate alle apposite tabelle di punteggio.
e NORME DI CLASSIFICA
Saranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile, sommando per ogni societd i
migliori 3 punteggi complessivi ottenuti nelle due prove da tre diversi atleti (2 nella prima
prova + 1 nella seconda, oppure 1 nella prima prova + 2 nella seconda); le Societa che non
avranno coperto i tre punteggi complessivi richiesti, saranno classificate a seguire, secondo
il seguente criterio:
1) Societd con 2 prove coperte e 2 diversi atleti;
2) Societa con 1 prova coperta e 3 diversi atleti;
3) Societa con 1 prova coperta e 2 diversi atleti;
4) Societa con 2 prove coperte ed 1 atleta;
5) Societa con 1 prova coperta ed 1 atleta.

e FASI DI SVOLGIMENTO
II Campionato si articola in due prove. La 2" prova é valida per il Titolo Regionale.
e PROGRAMMA TECNICO M/F
Cadetti (esathlon): 1”giornata: 100 hs - giavellotto - lungo; 2" giornata: alto - disco- 1.000
Cadette (pentathlon): 1" giornata: 80 hs - alto - giavellotto; 2" giornata: lungo - 600
e NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti.
e PUNTEGGI
Le prestazioni saranno rapportate alle apposite tabelle di punteggio.
e NORME DI CLASSIFICA
Saranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile, sommando per ogni societa i
migliori 3 punteggi complessivi ottenuti nelle due prove da tre diversi atleti (2 nella prima
prova + 1 nella seconda, oppure 1 nella prima prova + 2 nella seconda); le Societa che non
avranno coperto i tre punteggi complessivi richiesti, saranno classificate a sequire, secondo
il seguente criterio:
— Societa con 2 prove coperte e 2 diversi atleti;
— Societa con 1 prova coperta e 3 diversi atleti;
— Societa con 1 prova coperta e 2 diversi atleti;
— Societa con 2 prove coperte ed 1 atleta;
— Societa con 1 prova coperta ed 1 atleta.




