
Challenge degli Esordienti 2023  
 

Il Comitato Provinciale di Roma organizza il “Challenge degli esordienti 2023”, riservato agli 
atleti della categoria esordienti EF5/EM5/EF8/EM8/EF10/ EM10 appartenenti alle società 
della provincia di Roma e regolarmente tesserati FIDAL per l’anno 2023. 

FASI DI SVOLGIMENTO 
 
Il Challenge si svolgerà in quattro prove: 
 

• Prima prova cross 

• Seconda prova pista  

• Terza prova pista 

• Quarta prova pista 

PROGRAMMA TECNICO 

Il programma tecnico prevederà gare di corsa, salti,lanci,marcia e prove multiple previste dal 
regolamento delle norme tecniche nazionali. 

 
 

CALCOLO DEI PUNTEGGI 
 

 
 

Tabella 2 punteggi per numero di iscritti 

fasce partecipanti/iscritti* punti 

fascia 8 da 60 a 69 partecipanti 20 
fascia 7 da 50 a 59 partecipanti 15 

fascia 6 da 40 a 49 partecipanti 12 
fascia5 da 30 a 39 partecipanti 10 

fascia 4 da 20 a 29 partecipanti 8 

fascia3 da 10 a19 partecipanti 6 
fascia2 da 4 a 9 partecipanti 4 

fascia 1 da 1 a 3 partecipanti 2 

Tabella 1  Punteggi per posizione 

classifica punti 

primo classificato: 16 

secondo classificato: 10 

terzo classificato: 6 

quarto classificato 4 

quinto classificato 3 

sesto classificato 2 

settimo classificato 2 

ottavo classificato 1 

nono classificato 1 

decimo classificato 1 



 
 

Tabella 3 punteggio per partecipazione nell’arco delle 4 prove +staffetta 

Premio partecipazione** 4 punti 
Staffette 0.5 punti a staffetta 

 
 
 

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 
 

• Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.  

• Per ogni gara singola o gara di prove multiple del programma tecnico, verranno 
attribuiti i punteggi secondo le tabelle 1 ,2 e 3; 

• Il calcolo dei punti attribuiti alle prime 10 posizioni (tabella 1) è esclusivo per le 
categorie EF8 EM8 EF10 EM10; 

• *Il calcolo degli iscritti totali (tabella 2) per società va effettuato su tutte e 3 le 
categorie E5 E8 E10; 

• **Ho diritto ai 4 punti del “premio partecipazione” (tabella 3) se nell’arco delle 4 
manifestazioni la mia società è stata presente con almeno 3 atleti M e 3 atlete F in 3 
manifestazioni a scelta e almeno 1 atleta M e 1 atleta F nella quarta prova 
indifferentemente dalla categoria. 

 

 
           PREMIAZIONI DI SQUADRA: 
 

Verranno premiate le prime 8 società classificate con il numero maggiore di punti sommando 
i punteggi maschili e femminili. 
Premi per le società: buoni per l’acquisto di materiale sportivo. 
Le premiazioni sono riservate ai tesserati FIDAL. 

 
PREMIAZIONI INDIVIDUALI: 
 
ESO 5 M/F: Verranno premiati con medaglia tutti i partecipanti. 
ESO 8: verranno premiati con medaglia i primi 10 atleti e prime 10 atlete per categoria. 
ESO10: premiati con medaglia i primi 10 atleti e prime 10 atlete per categoria. 
STAFFETTE: verranno premiate le prime 3 staffette M/F; 
 
PARTECIPAZIONE TESSERATI EPS:  
Le iscrizioni per i tesserati EPS potranno essere effettuate esclusivamente inviando una 
dichiarazione su carta intestata con firma autografa del Presidente, all’indirizzo 
cp.roma@fidal.it; sulla dichiarazione dovranno essere indicati tutti i nominativi degli atleti che 
parteciperanno, la data di nascita, l’EPS di appartenenza e la dichiarazione esplicita di 
possesso del certificato medico.  
 
 

In fede 
F.T.P. 

Alessia Manfredelli 


