10 SONO
%‘ FRIULI
FEDERAZIONE ITALIANA VENEZIA
DI ATLETICA LEGGERA GIU LIA

Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

RADUNI DI ALLENAMENTO E FORMAZIONE TECNICA 2024

Progetto a cura del SETTORE MASTER del C.R. FIDAL FVG
e della responsabile MASTER del C.P. FIDAL PORDENONE

Riparte il progetto Master FVG, per il 4° anno consecutivo in vista degli appuntamenti a livello
regionale (pista indoor, cross, pista outdoor, corse su strada e montagna) e soprattutto in preparazione
ai Campionati Nazionali Individuali e di Societa

Sabato 10 Febbraio 2024

in apertura al CAMPIONATO REGIONALE INDOOR MASTER OPEN organizzato dal Comitato Regionale
FIDAL, presso il Palazzo per I'Atletica Indoor “Ovidio Bernes” — Via del Maglio, 6/d — UDINE (accanto
alla pista di atletica — localita Paderno) &€ programmato |l

1° Raduno MASTER FVG 2024
aperto a tutti i tesserati FIDAL e rivolto a TUTTE LE CATEGORIE MASTER e DISCIPLINE

dalle ore 13.00 alle ore 14.30

(si raccomanda la massima puntualita)

con il seguente tema:
“Il riscaldamento pre-gara, modulazione dell’intensita e le tre fasi da seguire”

| Tecnici che seguiranno gli atleti saranno il Prof. Roberto Belcari e Cornelio Giavedoni.

Per una migliore organizzazione, ricordiamo di trasmettere adesione via mail al seguente indirizzo:
jacuzzopiergiorgio@gmail.com oppure con un messaggio nel gruppo WhatsApp “ATLETICA MASTER
FVG” al numero 348 0935547 (Erika Bagatin).

15/01/2024

GIORGIO IACUZZO
GOMME

Via Piave, 91
33033 Codroipo UD
Tel: 335 300 700

Progetto sostenuto da

FIDAL C.R. F.V.G. — Via dei Macelli, 5 c/o Stadio N. Rocco — 34148 Trieste Tel. 040-829190

P.IVA 01384571004 C.F. 05289680588 e-mail cr.friulivg@fidal.it sito internet: http://fvg.fida
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