Seminario Interno UniUd-Scienze Motorie e

Meeting di Atletica di Lignano Sabbiadoro [ meeting
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Universita di Udine Sede di Gemona del Friuli - 15 maggio 2024 ore 10.30

RELATORI: prof. Pietro Enrico Di Prampero, prof. Massimo Baraldo,
Prof. Stefano Lazzer, dott. Stefano Longo, dott. Stefano Scaini

e prof. Massimo Baraldo: illustrazione sul concetto di alterazione delle
performance a seguito di utilizzo di farmaci. Excursus sul mondo del
professionismo e il mondo amatoriale e delle nuove metodiche legate alla
genetica.

e prof. Pietro Enrico Di Prampero: aspetti Fisiologici delle attivita Aerobiche e

concetto di “Ipossia” naturale ed artificiale.

e dott. Scaini Stefano: le calzature di ultima generazione come dispositivi di
miglioramento della performance

e dott. Longo della “Athletics Integrity Unit’- World Athletics: come le Federazioni
Mondiali dello Sport adottano strumenti di controllo e lotta nei confronti del
Doping. Passaporto biologico, educazione ed Intelligence & Investigation.

Seminario per studenti del Corso di Laurea in Scienze Motorie, Scienza dello
Sport e Scienze e tecniche delle attivita motorie, preventive e adattate (STAMPA)
e aperto al pubblico.
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CFU: la partecipazione al convegno dara diritto all’acquisizione di 0,5 crediti
formativi per tecnici tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera
INFORMAZIONI:

Stefano Scaini - scaini@meetinglignano.com
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