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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Comunicato Tecnico n. 31 Ancona, 21 dicembre 2023

RADUNO TECNICO MEZZOFONDO
Venerdi 29 dicembre 2023, ORE 10.00
PALACASALI E CAMPO ITALICO CONTI ANCONA

La Struttura Tecnica, in accordo con il Comitato Regionale FIDAL Marche, in
vista dei prossimi impegni agonistici 2024, organizza, per il giorno 29 dicembre 2023
dalle ore 10 alle ore 12, un raduno tecnico con i giovani mezzofondisti delle Marche,
Junior, Allievi, Cadetti e Ragazzi 2010, per un allenamento collettivo, guidato dai
tecnici del mezzofondo della Struttura Tecnica Regionale.

Il ritrovo e previsto presso |'impianto coperto Palacasali e successivamente,
se il tempo lo consentira, presso il campo Italico Conti.

Al termine, con gli allenatori intervenuti si fara un resoconto dell'attivita
svolta, dei progetti portati a termine nel 2023 e sara anche l'‘occasione per
condividere il calendario invernale 2024 con il relativo regolamento, facendo
riferimenti alla pianificazione tecnica 2024 e particolare attenzione alla stagione
invernale, Cross e Indoor.

Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente del CR
Errpenegildo Baldini Simone,,Roc,,c,heltti
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