
Maschili Femminili

ora ingresso 
camera

d’appello

Ora inizio 
gara

n. atleti iscritti – 
serie/gruppi

400 Eso 10:40 11:00
400 Eso 11:10 11:30

60 HS Rag 12:40 13:00 3 serie
60 HS Rag 12:50 13:10  2 serie

60 rag 13:00 13:20 4 serie
60 rag 13:15 13:35 3 serie

80 cad 13:30 13:50 11 serie
80 cad 14:10 14:30 9 serie

150 rag 14:50 15:10 5 serie
150 rag 15:10 15:30 4 serie

300 hs cad 15:30 15:50 3 serie
300 hs cad 15:40 16:00 3 serie

1000 rag 16:00 16:20 1 serie
1000 rag 16:10 16:30 1 serie

1000 cad 16:20 16:40 2 serie
1000 cad 16:45 17:05 4 serie

100 A/J/P/S bat 17:10 17:30 10 serie
100 A/J/P/S bat 18:10 18:30 19 serie

200 A/J/P/S 19:20 19:40 dalla 11à alla 2à serie
200 A/J/P/S 19:50 20:10 dalla 20à alla 2à serie

800 A/J/P/S 20:50 21:10  4 serie
800 A/J/P/S 21:05 21:25 8 serie

200 A/J/P/S 1à serie 21:35 21:50 1à serie
200 A/J/P/S 1à serie 21:40 21:55 1à serie

100 A/J/P/S finale 21:55 22:15 6 migliori tempi
100 A/J/P/S finale 22:00 22:20 6 migliori tempi

saranno esclusi dalla competizione.

BOZZA ORARIO PROVVISORIO SULLA BASE DEGLI ATLETI ISCRITTI

CRL - MEETING FIDAL MILANO
Manifestazione interregionale su pista Open Eso/Rag/Cad/A/J/P/S  F/M

Castano Primo (Mi) - Centro Sportivo A. Sacchi - Via Olimpiadi
SABATO 17 GIUGNO

PROGRAMMA GARE DEFINITIVO

Non saranno accettate iscrizioni sul campo. 
Gli atleti confermati e inseriti in serie che non pagheranno entro 1.30 h prima della loro gara, 

Tutti gli atleti devono presentarsi alla camera d’appello all’orario sopra indicato. Prima di 
recarsi in camera d' appello, gli atleti del mezzofondo, dovranno ritirare il proprio pettorale
alla postazione indicata.


