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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PUGLIA

CONVOCAZIONI
Raduno Marcia — Bari Bellavista 20/03/2022

Il settore tecnico, in vista dei prossimi impegni agonistici, organizza per domenica 20 marzo 2022
un raduno regionale riservato alle categorie ragazzi/e, cadetti/e, allievi/e, juniores M/F,
convocando i seguenti atleti:

ATLETA ANNO | SOCIETA’ TECNICO
QUERO ALESSANDRA 2010 A.S.D. ATLETICA DON MILANI Tommaso Gentile
AVITTO STEFANIA 2009 FIAMMA OLIMPIA PALO Giovanni Zaccheo
CUSCITO MARISOL 2010 FIAMMA OLIMPIA PALO Giovanni Zaccheo
DI PALO DANIELE 2010 A.S. OLIMPIA CLUB MOLFETTA Lucia Pappagalo
FRISARIO MICHELE 2009 A.S. OLIMPIA CLUB MOLFETTA Lucia Pappagalo
LISI GIACOMO 2009 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE
LOMUSCIO CARLA 2008 A.S. OLIMPIA CLUB MOLFETTA Pino Tortora
NETTIS MARISOL 2008 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Viola Giustino
RUSCIGNO SARA 2008 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Viola Giustino
SCARBONE CHIARA 2007 ABACUS VILLA BALDASSARRI Tommaso Gentile
FRACCHIOLLA CECILIA 2007 ASD ATHLETIC ACADEMY BARI Vito Campobasso
DE LEONARDIS GIUSY 2007 A.S.D. ATLETICA DON MILANI Tommaso Gentile
PACIFICO VERONICA 2007 GM SPORT ASD Rodolfo Guastamacchia
MALLARDI VANNI 2008 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Viola Giustino
DALFINO VITO 2008 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Viola Giustino
DE BENEDICTIS EMANUEL 2007 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Viola Giustino
SPORTELLI FRANCESCO 2007 A.S.D. ATLETICA DON MILANI Tommaso Gentile
LEUCI GIULIA 2006 ATLETICA TOMMASO ASSI TRANI Antonio Lopetuso
DISABATO GIUSEPPE 2006 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Tony Esposito
MOLFETTA SALVATORE 2006 ATLETICA GIOVANILE ACQUAVIVA Antonio Lopetuso
CANNONE MARTINA 2004 ATLETICA TOMMASO ASSI TRANI Antonio Lopetuso
LOMUSCIO NICOLA 2003 AMATORI ATL ACQUAVIVA Pino Tortora
NOTARISTEFANO PIETRO PIO 2003 AMATORI ATL ACQUAVIVA Tommaso Gentile
Programma
Ora Domenica 20/03/2022

09:30-09:45 Ritrovo ed accredito partecipanti

10:00 - 12:00 Allenamento su distanze differenziate con presenza giudici di marcia

12:00 - 13:00 confronto con giudici di marcia ed esame del gesto tecnico

13:00 - 13:30 Pausa pranzo

15:30-17:30 Allenamento sulla tecnica con esercitazioni

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di green pass. Gli allenamenti saranno guidati dai tecnici
Tommaso Caravella e Giovanni Zaccheo.




La Fidal Puglia provvedera ai cestini/pranzo per atleti e tecnici che confermeranno la presenza. Gli
interessati sono pregati di dare conferma entro giovedi 17 marzo 2022 all'indirizzo e-mail
t.caravella@libero.it corredata dal nominativo del tecnico di riferimento.

Gli allenamenti del raduno sono aperti ad atleti e tecnici che vogliano parteciparvi a titolo personale.

Il Responsabile Settore Marcia
Dr. Tommaso Caravella

IIF.T.R.
Ottavio Andriani



