CORSO TEORICO PRATICO
CORSA IN MONTAGNA - TRAIL RUNNING

La Societa 1063AD, con il patrocinio del Comitato Regionale Toscano
della Federazione Italiana di Atletica Leggera Italiana, organizza
il Corso Teorico Pratico di Corsa in Montagna e Trail Running

Non sono richiesti requisiti tecnici. Tessera FIDAL
obbligatoria. Numero chiuso 20 iscritti.

Lezioni teoriche: San Rossore Sport Village (SRSV)
Lezioni pratiche: Rete sentieristica Monti Pisani

Inizio corso: Mercoledi 16 Febbraio 2022
Lezioni previste: 10 + esame finale

Costo tesserati FIDAL: 50 Euro
Costo non tesserati : 70 Euro
(tesseramento by 1063AD)

Le lezioni si svolgeranno
nel rispetto delle norme
anti COVID
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Programma, info e modulistica : www.1063ad.it mail: eventi@1063ad.it



