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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale TOSCANA





CIRCUITO SU PISTA MASTER STADION 192
TOSCANA
	MODULO DI AUTOCERTIFICAZIONE
ATLETA INDIVIDUALE
(da inviare dopo la Fase di Qualificazione del Cds Master al Responsabile della Commissione Master Renzo Romano entro il 31 luglio 2021)

	ATLETA
	
	
	
	
	
	

	
	codice
	COGNOME E NOME


	GRUPPO
	gara
	**prestazione
	***vento
	data e luogo prestazione
	punti

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	TOTALE 
	


	GRUPPO
	GARE

	Velocità/Ostacoli
	100/200/400m/ostacoli corti (110/100/80 hs)/ ostacoli lunghi (400/300/200 hs)/200 hs 

	Mezzofondo
	800/1500/3000/5000m/siepi (3000/2000 st)

	Salti
	lungo/triplo/alto/asta

	Lanci
	disco/peso/giavellotto/martello/martello con maniglia 


Il modulo deve essere inviato entro e non oltre sabato 31 luglio 2021 al responsabile della Commissione Master Renzo Romano e-mail: renzo.romlibero.it
