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PREMESSA

Il “quadriennio” che andremo ad analizzare € stato oggetto, nella prima parte, di uno degli eventi che
maggiormente ha caratterizzato la quotidianita e la vita di tutti noi: il Covid.

Tuttavia se da un lato il Covid ha evidenziato alcune importanti lacune sociali dall’altra & riuscita ad
evidenziare come lo sport fosse il simbolo di speranza della vita futura. In particolare, 1’ Atletica Leggera,
che grazie alla sua attivita principale all’aria aperta, € stata una delle poche attivita che ha avuto una
continuita agonistica e ludico motoria, seppure con i necessari e urgenti accorgimenti.

La forza della pandemia che ha caratterizzato gli anni 2020 e 2021 ha trovato una forte frenata di arresto
nel 2022 per cedere definitivamente nel 2023.

Le Olimpiadi di Tokyo si sono dovute svolgere, per I’incolumita di tutti, con un anno di ritardo: nel 2021.
Nonostante le restrizioni e le difficolta la nazionale azzurra proprio in questa edizione ha visto stabilire
nella classifica del medagliere uno dei migliori risultati di sempre. Questo ha evidenziato come 1’Italia €

stata capace di fronteggiare al meglio I’emergenza.



(A) AMMINISTRAZIONE DEL COMITATO REGIONALE
ANNO 2021

Relazione al bilancio d’esercizio 2021

Premessa

Il Bilancio Consuntivo 2021 del Comitato Regionale, redatto in conformita agli schemi ed ai principi del
Regolamento di Amministrazione della Federazione, si compone del Conto Economico e dello Stato
Patrimoniale.

L’esercizio economico 2021 presenta un utile d’esercizio pari ad Euro 18.299,65 derivante dalla
differenza tra i ricavi per Euro 231.343,00 ed i costi per Euro 213.044,25.

Le Entrate

La mutazione dell’attivita sportive a causa della situazione pandemica, ci porta a confrontare il
consuntivo dell’anno 2021 sia con quello dell’anno 2020 che con quello delll’anno 2019, ovvero il
periodo di riferimento in cui la gestione del Comitato Regionale aveva una formazione standard e non era
influenzata dai protocolli emergenziali dovuti al Covid.

Le entrate accertate sono state pari ad Euro 231.343,90 che rispetto al consuntivo dell’anno 2020 hanno
registrato un incremento pari a circa il 16% ma rispetto al consuntivo dell’anno 2019 (standard senza

pandemia) hanno subito una riduzione di Euro 18.925,91.

ENTRATE
Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019
Euro 231.343,90 Euro 198.711,51 Euro 250.269,81




o Le principali entrate del Comitato Regionale derivano dalle quote degli associati per Euro
195.830,59. Tali quote sono aumentate del 10% rispetto all’anno 2020 ma risultano inferiori del 14%

rispetto al 2019:

QUOTE DEGLI ASSOCIATI

Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

Euro 195.830,59 Euro 178,240,49 Euro 227.258,01

| protocolli anti-covid sempre meno rigorosi e piu accessibili hanno permesso il ritorno

all’organizzazione di corse su strada che ha portato un incremento del 73% delle quote relative a “multe e
tasse gara” rispetto all’anno 2020. Tuttavia tale dato, confrontato con I’anno 2019, riporta ancora una
perdita pari al 53%. Ci0 sta a significare che la ripresa & ancora in corso e che I’attivita di organizzazione

delle corse su strada non & completa.

MULTE E TASSE GARA

Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

Euro 20.801,00 Euro 12.014,50 Euro 44.668,00

Fatta necessita virtu e la trasformazione del corso istruttori in modalita mista (on-line per la parte teorica
e in presenza sul campo per la parte pratica), ha registrato un notevole incremento degli iscritti che ha
portato un aumento delle entrate delle quote di iscrizioni pari al 521% rispetto all’anno 2020 e del 95%

rispetto all’anno 2019:

ISCRIZIONE A CORSO ISTRUTTORI

Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

Euro 18.190,00 Euro 2.930,00 Euro 9.310,00




Le restanti voci quali le quote di tesseramento e affiliazione sono rimaste sostanzialmente invariate nei
due anni a confronto, mentre i diritti di segreteria risultano invariati se confrontati con 1’anno 2020 e
negativi rispetto all’anno 2019:

- Quote di affiliazione Euro 43.000,00 (+1% rispetto al 2020 e al 2019)

- Quote di tesseramento Euro 104.664,59 (-6% rispetto al 2020 e -4% rispetto al 2019)

- Diritti di segreteria Euro 9.085,00 (-1% rispetto al 2020 e - 26% rispetto al 2019)

. L’altra principale voce che compone le entrate € “Contributi Federali”. Tali contributi, erogati
dalla Fidal Nazionale sono stati pari ad Euro 34.277,31 ripartiti come segue:

- Euro 28.260,85 contributo per il tesseramento under18 - over 65;

- Euro 6.016,46 contributo Attivita Sportiva 2021;

Oltre a questi contributi la Fidal Nazionale ha erogato, in gestione delegata per I’attivita indoor Euro
5.896,00.

Pertanto a fronte dei contributi straordinari relativi al trasferimento delle quote di tesseramento under 18 e
over 65 la Fidal Nazionale ha erogato per I’attivita al Comitato Regionale Euro 11.912,46.

Le Spese

L’attivita del Comitato Regionale nel corso dell’anno 2021 € tornata piano piano alla normalita e con essa
anche le spese.

A) Attivita agonistica

La Fidal Toscana ha partecipato a n. 5 rappresentative regionali del settore promozionale e ad una del
settore Master. Lo staff tecnico ha svolto n. 23 Raduni Regionali.

| costi per tali attivita sono stati pari ad Euro 24.792,20 cosi suddivisi:

Euro 8.536,63 spese trasferte e soggiorno;

Euro 5.790,00 Indennita e rimborsi Staff Tecnico;

Euro 6.741,92 Compensi Staff Tecnico;

Euro 2.973,65 Acquisto abbigliamento sportivo;



Euro 750,00 Canoni ed oneri locativi;

B) Organizzazione manifestazioni sportive

Nell’anno 2021 la Fidal Regionale é stata impegnata nell’organizzazione di 124 manifestazioni sia

direttamente che indirettamente cosi suddivise:

Outdoor n. 90;

Indoor n. 11;

- Corsasu stradan. 12;

- Corsa campestre n. 6;

- Corsa in montagna n. 3;

- Trailn. 2;
Il Comitato ha contribuito alla spesa diretta tramite 1’acquisto dei premi (esempio le maglie per i
Campioni Toscani e le medaglie) e per 1’organizzazione delle manifestazioni indoor ed indirettamente
attraverso i contributi erogati alle societa organizzatrici
Le principali spese di tali attivita si possono riepilogare come segue:

B1) Gruppo Giudici Gara

Il regolare svolgimento delle manifestazioni passa attraverso il Gruppo Giudici Gare che viene fornito a
tutti gli organizzatori a carico del Comitato Regionale.

Tale costo relativo alle indennita e rimborsi € stato pari ad Euro 20.626,05 a cui devono aggiungersi Euro
7.000,00 di premio incentivante per un totale di Euro 27.626,05.

B2) Staff Sigma

Lo staff Sigma che opera sul territorio al fine della gestione della segreteria delle manifestazioni di
atletica viene in parte erogato dal Comitato Regionale, come contributo, ed in parte pagato direttamente
dalle societa organizzatrici agli operatori.

La spesa per il Comitato Regionale € stata pari ad Euro 5.050,00

B3) Contributi organizzazione manifestazioni




Il Comitato Regionale nell’anno 2021 al fine di sostenere le societa organizzatrici che si sono trovate ad
affrontare ulteriori spese dovute ai nuovi protocolli anti-covid, ha erogato, per ciascuna manifestazione un
contributo massimo di Euro 200,00.

Tale contributo ha comportato un esborso totale di Euro 10.350,00.

B4) Attivita indoor

L’attivita indoor si € svolta sia presso la pista indoor dello Asics Firenze Marathon Stadium "Luigi
Ridolfi" e all’interno dei padiglioni di Carrara Fiere.

L’operazione di trasferimento della pista indoor presso lo stabilimento di Carrara Fiere, iniziata nel 2019,
si e conclusa a dicembre 2021.

Oltre al trasferimento completo dell’anello € stato acquistato un nuovo rettilineo per le gare di velocita.

Il costo delle “indoor di Carrara” per 1’esercizio 2021 é stato pari ad Euro 14.371,70 di cui Euro 3.112,20
per la conclusione del trasporto, Euro 6.398,90 per il montaggio, Euro 3.320,00 per i collaboratori ed
Euro 700,00 per 1’ Assicurazione. A queste spese si devono aggiungere il costo del rettilineo pari ad Euro
26.420,73 ed Euro 3.416,00 per la messa in posa. Pertanto il costo complessivo imputato all’anno 2021 ¢
pari ad Euro 44.208,43.

Per I’acquisto del rettilineo e stato richiesto alla Fidal Nazionale 1’utilizzo del fondo di dotazione
dell’esercizio 2020 pari ad Euro 17.404,97. La Fidal Regionale ha partecipato al bando emesso dal
Comune di Carrara per il contributo delle spese relative all’organizzazione dei Grandi Eventi che ¢ stato
attivato per una somma complessiva di Euro 100.000,00. Tale rendicontazione sara inviata
successivamente alla conclusione dello svolgimento delle manifestazioni e di tutte le spese sostenute.

Le spese dell’attivita indoor di Firenze sono confluite quasi totalmente nella gestione delegata che la
Fidal Nazionale ha erogato al Comitato Regionale per Euro 5.896,00 a cui si debbono aggiungere Euro
572,00 in gestione ordinaria.

C) Corsi di Formazione




Come anticipato e stato erogato ai tesserati un corso per la qualifica di istruttore che si € svolto in
modalita mista. A questo corso si devono aggiungere n. 6 webinar ed un nuovo corso formativo di n. 30
raduni didattici sul territorio per i tecnici delle categorie promozionali (Cadetti-Ragazzi-Esordienti).

La spesa complessiva per indennita, compensi e trasferte & stata pari ad Euro 9.216,50

D) Promozione sportiva

L’attivita di promozione sportiva passa attraverso il Sito Regionale che ha prodotto nell’anno 2021 n. 293
notizie, dalla pagina Facebook seguita da 2894 utenti e della nuova pagina Instagram che ha gia superato i
1000 follower. La gestione di Instagram & affidata a volontari che collaborano in altri ruoli in federazione
mentre le notizie del Sito Regionale e la pagina Facebook ¢ assorbita dal collaboratore Carlo Carotenuto
per un costo annuo pari ad Euro 3.359,88.

E) Contributi per tesseramento e affiliazione

A completamento dei contributi per il sostegno ed il rimborso della mancata attivita della stagione 2020,
che la Fidal Toscana aveva iniziato ad erogare nella scorsa stagione, sono stati somministrati ai propri
associati per il tesseramento degli atleti della categoria juniores Euro 2.898,00 ed Euro 13.185,00 per la
riaffiliazione delle societa.

Il totale dei contributi erogati alle associazioni sportive per la riaffiliazione e tesseramento per la stagione
2021 é stato pari ad Euro 16.083,00.

F) Dipendenti

Il Comitato Regionale e dotato di due dipendenti di cui uno, Alessio Mavilla, a tempo pieno ed uno,
Daniele Caputo, part-time. Il costo dei due dipendenti al netto del contributo di funzionamento da parte
della Fidal Nazionale é pari ad Euro 36.199,00.

Tale costo e passato da Euro 15.668,46 del 2018, quando la gestione era affidata a Fidal Servizi, ad Euro
24.017,00 nel 2019, ad Euro 20.813,61 nel 2020 (in piena pandemia e con lavoro ridotto) e ad Euro
36.199,00 nel 2021.

G) Organi e commissioni




Nel Febbraio 2021 si & svolta I’Assemblea Regionale presso Villa Montalvo — Campi Bisenzio. Tale
assemblea non ha avuto costi per I'utilizzo della struttura e sono stati impiegati i dipendenti e
collaboratori dello staff ricompresi nella gestione delle altre attivita regionali con costi esigui se non la
spesa del rimborso della trasferta.

I Consigli Regionali si sono svolti in modalita mista ovvero sia in presenza che in videoconferenza e
questo ha contribuito ad una riduzione dei costi di trasferta.

Il totale della spesa degli organi e commissioni € stata pari ad Euro 5.604,20 comprensivi di Euro
3.806,40 per il revisore dei conti a cui si debbono aggiungere Euro 5.500,00 per 1’addetto
all’amministrazione e il Segretario.

H) Costi generali

I costi generali di funzionamento del comitato Regionale sono stati pari ad Euro 30.325,76 cosi suddivisi:
Euro 19.749,33 per i canoni di locazione degli uffici;

Euro 7.273,47 per le spese telefoniche e postali comprensive delle ricariche telefoniche e dei costi di
abbonamento dei cellulari;

Euro 743,60 per le commissioni bancarie;

Euro 981,48 per i premi di assicurazione relativi ai macchinari.

Utilizzo avanzo di amministrazione 2021 — Fondo di dotazione

Il Comitato Regionale Toscano nella riunione del 22.3.2022 ha deliberato di richiedere a Fidal Nazionale,
come per il precedente anno, l'utilizzo del fondo di dotazione pari ad Euro 18.299,65 corrispondenti
all'avanzo di gestione 2021, per interventi a sostegno delle societa sul territorio per I'organizzazione delle
manifestazioni di atletica leggera regionali, visti i maggiori costi che ancora le nostre affiliate devono
sostenere per adempiere agli onerosi ed impegnativi protocolli connessi al contenimento della pandemia

Covid 19.
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ANNO 2022

Relazione al bilancio d’esercizio 2022

Premessa

Il Bilancio Consuntivo 2022 del Comitato Regionale redatto in conformita agli schemi ed ai principi del
Regolamento di Amministrazione della Federazione si compone dal Conto Economico e dallo Stato
Patrimoniale.

L’esercizio economico 2022 presenta un utile d’esercizio pari ad Euro 101.855,69 derivante dalla
differenza tra i ricavi per Euro 394.719,21 ed i costi per Euro 292.863,52.

Le Entrate

Le entrate accertate sono state pari ad Euro 394.719,21 che rispetto al consuntivo del 2021 hanno

registrato un incremento pari a circa il 70%:

ENTRATE
Anno 2022 Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019
Euro 394.719,21 Euro 231.343,90 Euro 198.711,51 Euro 250.269,81

Le entrate del 2022 sono in forte aumento rispetto al 2021 anche grazie al contributo straordinario del
Comune di Carrara per I’attivita indoor pari ad Euro 100.000,00. La differenza tra le entrate del 2022 e
quello degli anni precedenti, al netto di questo contributo straordinario, é di + Euro 63.384,31 dovuto
all’incremento degli associati e dalle manifestazioni organizzate.
Le principali entrate del Comitato Regionale derivano

1) dalle quote degli associati per Euro 280.830,72 pari al 43% in piu rispetto all’anno 2021:

2)

QUOTE DEGLI ASSOCIATI
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Anno 2022 Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

Euro 280.830,72 Euro 195.830,59 Euro 178,240,49 Euro 227.258,01

Bisogna infatti rilevare sia I’incremento delle quote di tesseramento che e stato pari ad Euro 48.629,63
(+46% rispetto all’anno 2021) sia alle “multe e tasse gara” e i “diritti di segreteria” derivanti dalla
maggiore attivita regionale (+114% pari ad Euro 34.120,50 rispetto all’anno 2021);

2) Dal contributo straordinario del Comune di Carrara per lo spostamento e allestimento dell’impianto
indoor presso i padiglioni di Carrara Fiere pari ad Euro 100.000,00;

Le Spese

Il Comitato Regionale nel corso dell’anno 2022 ha sostenuto le seguenti spese per 1’attivita e gestione
della struttura federale.

A) Attivita agonistica

La Fidal Toscana ha partecipato a n. 5 rappresentative regionali del settore promozionale (ragazzile e
cadetti/e) ad una allievi/e ed ad una del settore Master. Lo staff tecnico ha svolto n. 21 Raduni Regionali.

| costi per tali attivita sono stati pari ad Euro 50.315,77 pari al +103% rispetto al 2021 cosi suddivisi:
Euro 14.029,05 spese trasferte e soggiorno;

Euro 5.5.455,00 Indennita e rimborsi Staff Tecnico;

Euro 6.900,00 Compensi Staff Tecnico;

Euro 9.949,72 Acquisto materiale sportivo;

Euro 2.120,00 Premi di classifica;

Euro 11.860,00 Canoni ed oneri locativi;

B) Organizzazione manifestazioni sportive

Nell’anno 2022 sotto I’egida della Fidal Regionale sono state organizzate 138 manifestazioni:
- Internazionali n. 8;
- Nazionali n. 22;

- Regionali n. 66;
12



- Provinciali n. 39.
Il Comitato ha contribuito alla spesa diretta tramite 1’acquisto dei premi (esempio le maglie per i
Campioni Toscani e le medaglie) e per I’organizzazione delle manifestazioni indoor ed indirettamente
attraverso i contributi erogati alle societa organizzatrici.
Le principali spese di tali attivita si possono riepilogare come segue:

B1) Gruppo Giudici Gara

Il regolare svolgimento delle manifestazioni passa attraverso il Gruppo Giudici Gare che viene fornito a
tutti gli organizzatori a carico del Comitato Regionale.

Tale costo relativo alle indennita e rimborsi & stato pari ad Euro 28.611,12 a cui devono aggiungersi Euro
7.000,00 di premio incentivante.

B2) Staff Sigma

Lo staff Sigma che opera sul territorio al fine della gestione della segreteria delle manifestazioni di
atletica viene in parte erogato dal Comitato Regionale, come contributo, ed in parte pagato direttamente
dalle societa organizzatrici agli operatori.

La spesa per il Comitato Regionale ¢ stata pari ad Euro 9.502,14

B3) Contributi organizzazione manifestazioni

Il Comitato Regionale nell’anno 2022, al fine di sostenere le societa organizzatrici, ha contribuito
direttamente al pagamento della fornitura del cronometraggio, del servizio medico, del servizio Sigma o
dei premi per un totale di Euro 15.531,51.

B4) Attivita indoor

L’attivita indoor si € svolta sia presso la pista indoor dello Asics Firenze Marathon Stadium "Luigi
Ridolfi" che all’interno dei padiglioni di Carrara Fiere.
L’operazione di trasferimento della pista indoor presso lo stabilimento di Carrara Fiere, iniziata nel 2019,

si @ conclusa a dicembre 2021.
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Il costo relativo alle “indoor Carrara” 2021-2022 comprensivo del trasferimento, acquisto materiali,
montaggio e smontaggio é stato pari ad Euro 124.607,09 di cui per I’esercizio 2022 pari ad Euro
80.398,66.

Le spese per I’organizzazione delle gare indoor di Firenze sono state pari ad Euro 12.002,60.

C) Corsi di Formazione

Anche per il 2022 e stato promosso il corso per la qualifica di istruttore che si & svolto in modalita mista.
A questo corso si devono aggiungere i webinar di aggiornamento e 1’attivita formativa per i tecnici delle
categorie promozionali (Cadetti-Ragazzi-Esordienti) tramite molti raduni didattici svolti in tutte le
province toscane.

La spesa complessiva per indennita, compensi e trasferte ¢ stata pari ad Euro 8.307,61.

D) Promozione sportiva

L’attivita di promozione sportiva passa attraverso il Sito Regionale, la pagina Facebook (seguita da 3249
follower) e della nuova pagina Instagram con 1365 follower. La gestione delle pagine social e affidata a
volontari che collaborano in altri ruoli in federazione mentre le notizie del Sito Regionale € in gestione
diretta dagli uffici regionali.

A questa attivita si deve aggiungere I’importante progetto Scuola Junior, con la collaborazione della Fidal
Nazionale, che coinvolge tutta la regione. Tale attivita riesce ad imprimere un importante legame tra con
il territorio e la scuola.

La promozione sportive, per la Fidal Regionale, passa dall’annuale festa dell’Atletica Toscana che si
svolge in uno scenario unico come quello di Palazzo Vecchio in Firenze. La festa patrocinata dal Comune
di Firenze che alloca i locali senza alcun costo € di grande visibilita e coinvolge tutte le societa Toscane
con i suoi atleti.

Il costo per la promozione grazie al lavoro dei volontari e del Comune di Firenze é contenuto ed é pari ad

Euro 11.276,12.

E) Dipendenti
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Il Comitato Regionale e dotato di due dipendenti di cui uno, Alessio Mavilla, a tempo pieno ed uno,
Daniele Caputo, part-time. Il costo dei due dipendenti al netto del contributo di funzionamento da parte
della Fidal Nazionale é pari ad Euro 32.405,00.

G) Organi e commissioni

I Consigli Regionali cosi come le commissioni e le attivita istituzionali si sono svolte in modalita mista
ovvero sia in presenza che in videoconferenza e questo ha contribuito ad una riduzione dei costi di
trasferta.

Il totale della spesa € stata pari ad Euro 4.973,10 comprensivi di Euro 3.806,40 per il revisore dei conti. A
questi debbono aggiungersi Euro 5.500,00 per I’addetto all’amministrazione ed il Segretario.

H) Costi generali

I costi generali di funzionamento del comitato Regionale sono stati pari ad Euro 28.358,62 cosi suddivisi:
Euro 544,60 Organizzazione e partecipazione a convegni, seminari, congressi compreso la promozione
Euro 17.623,81 Canoni ed oneri locativi del Comitato Regionale

Euro 5.936,06 Spese postali e telefoniche

Euro 818,14 Commissioni bancarie

Euro 21,64 Imposte indirette, tasse e contributi

Utilizzo avanzo di amministrazione 2022 — Fondo di dotazione

Il Comitato Regionale Toscano ha un utile per I’anno 2022 pari ad Euro 101.855,69 che sommato al
Fondo di dotazione degli anni precedenti di Euro 98.698,18 ¢ pari ad Euro 200.553,87.

Nella riunione del 21.10.2022 il Comitato Regionale ha deliberato di acquistare le seguenti attrezzature
che non é stato possibile acquistare nell’anno 2022 (sia per la difficolta di reperire un congruo numero di
preventivi sia che per valutare 1’idoneita dell’attrezzature stesse):

- n. 1 Geodimeter;

- n. 1 telecamera o tablet per il salto in lungo;

- n. 1 self crono;

- radioline;
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- n. 1 telecamera o tablet per I’arrivo;

- n. 1 pistola elettrica;

Si richiede pertanto la copertura della spesa delle attrezzature richiamate con avanzo di amministrazione
del consuntivo 2022 come di seguito specificato:

- Geodimeter per Euro 5.929,20;

- n. 1 telecamera per il salto in lungo per Euro 250,00;

- n. 1 self crono per Euro 35.771,62;

- radioline per Euro 250,00;

- n. 1 telecamera per I’arrivo per Euro 250,00;

- n. 1 pistola elettrica per Euro 3.568,50;

Nella stessa riunione del 21.10.2022 il Comitato Regionale aveva deliberato I’acquisto della fornitura
triennale dell’abbigliamento per le rappresentative regionali, per il settore tecnico e per il GGG Toscano.
Purtroppo non & stato possibile concludere 1’acquisto poiché i preventivi ricevuti da Joma, fornitore
ufficiale Fidal per gli anni 2022-2024, risultano maggiori delle aziende concorrenti. Si richiede, pertanto,
I’ulteriore sblocco del fondo di dotazione per 1’acquisto dell’abbigliamento per le rappresentative
regionali, il settore tecnico e il GG Toscano, acquisto gia deliberato nel 2022 per un controvalore di euro

Euro 36.000,00.

ANNO 2023

Relazione al bilancio d’esercizio 2023

Premessa

Il Bilancio Consuntivo 2023 del Comitato Regionale redatto in conformita agli schemi ed ai principi del
Regolamento di Amministrazione della Federazione si compone dal Conto Economico e dallo Stato

Patrimoniale.
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L’esercizio economico 2023 presenta un utile d’esercizio pari ad Euro 2.109,92 derivante dalla differenza
tra i ricavi per Euro 336.315,30 ed i costi per Euro 334.205,38 ed un risultato finanziario pari ad - Euro
5.530,00 per effetto dell’acquisto di mobili ed arredi a cui si deve aggiungere il Fondo di Dotazione
derivante dagli esercizi precedenti pari ad Euro € 98.698,18.

Le Entrate

Le entrate accertate sono state pari ad Euro 336.315,30 che rispetto al consuntivo dell’anno 2022 hanno
registrato una diminuzione per Euro 58.403,91. Tali minori entrate sono dovute principalmente alla
differenza dei contributi erogati dal Comune di Carrara, Regione e Fidal Centrale per lo svolgimento delle

indoor presso i padiglioni di Carrara Fiere.

ENTRATE

Anno 2023 Anno 2022 Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

Euro 336.315,30 Euro 394.719,21 | Euro 231.343,90 | Euro 198.711,51 Euro 250.269,81

Le principali entrate del Comitato Regionale derivano

1) dalle quote degli associati per Euro 281.269,85 in linea con le entrate del 2022:

QUOTE DEGLI ASSOCIATI

Anno 2023 Anno 2022 Anno 2021 Anno 2020 Anno 2019

€ 281.269,85 € 280.830,72 | €195.830,59 € 178,240,49 € 227.258,01

2) | contributi da parte degli Enti sono stati pari ad Euro 52.662,00;
Le Spese
Le principali spese del Comitato Regionale per I’anno 2023 sono state:

A) Attivita agonistica
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La Fidal Toscana nel 2023 ha partecipato a n. 5 rappresentative regionali delle categorie cadetti/e,
allievi/e e Master. Lo staff tecnico in maniera coordinata e continuativa ha lavorato tutto 1’anno
svolgendo raduni, webinar, controllo e valutazione dei migliori atleti toscani

| costi per tali attivita sono stati pari ad Euro 69.889,18.

B) Organizzazione manifestazioni sportive

La federazione ha contribuito in maniera diretta all’Organizzazione delle manifestazioni regionali tramite
I’acquisto di premi (esempio le maglie e/o medaglie per i Campionati Toscani e Provinciali), per
I’organizzazione delle manifestazioni indoor, ed indirettamente attraverso i contributi erogati alle societa
organizzatrici.

Il Gruppo Giudici gare, indispensabile per il regolare svolgimento delle manifestazioni viene rimborsato
direttamente dal Comitato Regionale. Grazie ad un progetto nato nel 2022 la Fidal Toscana riesce a
reperire le risorse necessarie per erogare un contributo al GGG.

La Fidal Toscana contribuisce, per le gare su pista, ad erogare una quota pari ad Euro 50,00 per il primo
operatore Sigma.

Le principali spese di tali attivita si possono riepilogare come segue:

B1) Gruppo Giudici Gara

Il costo annuale per il GGG é stato pari ad Euro € 34.529,24 a cui devono aggiungersi Euro 7.000,00 di
premio incentivante.

B?2) Staff Sigma

Lo staff Sigma che opera sul territorio al fine della gestione della segreteria delle manifestazioni di
atletica viene in parte erogato dal Comitato Regionale, come contributo, ed in parte pagato direttamente
dalle societa organizzatrici agli operatori.

La spesa per il Comitato Regionale € stata pari ad Euro 10.870,00.

B2) Attivita indoor

L’attivita indoor si e svolta sia presso la pista indoor dello Asics Firenze Marathon Stadium "Luigi

Ridolfi" e all’interno dei padiglioni di Carrara Fiere.
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Il periodo di svolgimento dell’attivita indoor si svolge, come consuetudine, da gennaio a marzo.

Nel 2023 tuttavia il costo per I’attivita indoor ha avuto un forte incremento tenuto conto che 1’affitto per il
padiglione di Carrara € stato pagato sostanzialmente “due volte”. In pratica il contratto stipulato nel 2022
per 1’attivita indoor 2023 prevedeva il pagamento dell’intero importo pari ad Euro 30.500,00 oltre le
spese di riscaldamento e luce pari ad Euro 1.830,00 nel 2023, mentre il contratto stipulato nel 2023 per
I’attivita indoor 2024 prevedeva il pagamento anticipato del canone di affitto pari ad Euro 30.500,00
Questo ha comportato che il costo da sostenere per I’affitto del padiglione nel 2023 anziché essere pari ad

Euro 32.330,00 é stato Euro 62.830,00.

C) Corsi di Formazione

Anche per il 2023 é stato promosso il corso per la qualifica di istruttore che si é svolto in modalita mista.
A questo corso si devono aggiungere i webinar di aggiornamento e le attivita formative per i tecnici delle
categorie promozionali (Cadetti-Ragazzi-Esordienti) tramite molti raduni didattici svolti in tutte le
province toscane.

La spesa complessiva per indennita, compensi e trasferte ¢ stata pari ad Euro 2.902,70.

D) Dipendenti

Il Comitato Regionale e dotato di due dipendenti di cui uno, Alessio Mavilla, a tempo pieno ed uno,
Daniele Caputo, part-time. Il costo dei due dipendenti al netto del contributo di funzionamento da parte
della Fidal Nazionale € aumentato dal 2022 al 2023 di Euro 12.667,00 passando da 32.405,00 ad Euro
45.072,00.

E) Organi e commissioni

I Consigli Regionali cosi come le commissioni e le attivita istituzionali si sono svolti in modalita mista
ovvero sia in presenza che in videoconferenza e questo ha contribuito ad una riduzione dei costi di

trasferta.
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Il totale della spesa é stata pari ad Euro 5.338,50 a cui si debbono aggiungere Euro 3.806,40 per il
revisore dei conti ed Euro 5.500,00 per I’addetto all’amministrazione ed il Segretario per un totale di Euro
20.144,90.

H) Costi generali

I costi generali di funzionamento del comitato Regionale sono stati pari ad Euro 29.339,14 cosi suddivisi:
Premi di assicurazioni € 1.320,00

Acquisto materiale di consumo € 1.509,52

Canoni ed oneri locativi € 20.837,93
Spese postali e telefoniche € 4.676,35
Commissioni bancarie e postali € 841,80

Imposte indirette, tasse e contributi € 213,54

ANNO 2024

Relazione provvisoria alla gestione amministrativa 2024

Premessa

Al momento della redazione della relazione del quadriennio, I’anno economico 2024 non si & concluso e
pertanto non é possibile presentare il bilancio Consuntivo.

I1 2024 si é caratterizzato dall’effettiva entrata in vigore della nuova riforma dello sport.

Tale evento ha comportato un notevole dispendio di energie e di risorse per adeguare e assestare le
normali funzioni amministrative. Infatti non solo le societa affiliate si sono trovate in difficolta nella
nuova gestione amministrativa ma anche il Comitato Regionale.

Le Entrate

Le entrate al 30.10.2024 sono state Euro 305.077,25 in linea con I’esercizio precedente allo stesso
periodo di cui le piu consistenti sono state le quote degli associati per Euro 267.019,97 (in linea con

I’esercizio precedente) ed il Contributo della Regione pari ad Euro 20.000,00
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Le Spese

Le principali spese del Comitato Regionale, per I’anno 2024 al 30.10, si possono riepilogare come segue:

A) Attivita agonistica

La Fidal Toscana nel 2024 ha partecipato a n. 8 rappresentative regionali delle categorie cadetti/e,
allievi/e e Master. Lo staff tecnico in maniera coordinata e continuativa ha lavorato tutto 1’anno
svolgendo raduni, webinar, controllo e valutazione dei migliori atleti toscani

| costi per tali attivita sono stati pari ad Euro 51.223,32.

B) Organizzazione manifestazioni sportive

Come negli esercizi precedenti la federazione ha contribuito in maniera diretta all’organizzazione delle
manifestazioni regionali tramite 1’acquisto di premi (esempio le maglie e/o medaglie per i Campionati
Toscani e Provinciali), per 1’organizzazione delle manifestazioni indoor, ed indirettamente attraverso i
contributi erogati alle societa organizzatrici.

Il Gruppo Giudici gare, indispensabile per il regolare svolgimento delle manifestazioni viene rimborsato
direttamente dal Comitato Regionale. Grazie ad un progetto nato nel 2022 la Fidal Toscana riesce a
reperire le risorse necessarie per erogare un contributo al GGG.

La Fidal Toscana contribuisce, per le gare su pista, ad erogare una quota pari ad Euro 50,00 per il primo
operatore Sigma.

Il costo totale al 30.10.2024 per I’organizzazione delle manifestazioni sportive risulta € 107.701,60.

C) Corsi di Formazione

Anche per il 2024, cosi come per I’esercizio 2023, é stato promosso il corso per la qualifica di istruttore
che si e svolto in modalita mista. A questo corso si devono aggiungere i webinar, convegni, incontri di
aggiornamento, le attivita formative per i tecnici delle categorie promozionali (Cadetti-Ragazzi-
Esordienti) tramite molti raduni didattici svolti in tutte le province toscane.

D) Dipendenti
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Il Comitato Regionale e dotato di due dipendenti di cui uno, Alessio Mavilla, a tempo pieno ed uno,
Daniele Caputo, part-time. Tale costo annuale per il Comitato Regionale € pari ad Euro 43.872,00 a cui si
dovranno aggiungere gli ulteriori costi a conguaglio del lavoro straordinario svolto.

E) Organi e commissioni

I Consigli Regionali cosi come le commissioni e le attivita istituzionali si sono svolti in modalita mista
ovvero sia in presenza che in videoconferenza e questo ha contribuito ad una riduzione dei costi di

trasferta.

(B) SETTORE TECNICO REGIONALE

Il Comitato Regionale Toscano ha posto particolare attenzione alla formazione e crescita dei giovani atleti
dalla categoria cadetti/e agli juniores, predisponendo una struttura Tecnica che ricopra tutte le discipline

dell’ Atletica Leggera.

Struttura Settore Tecnico

Fiduciario Regionale Stefano Giardi

Capo-settore di specialita Velocita - Ostacoli  llaria Ceccarelli
Lanci Claudia Coslovich
Salti Stefano Giardi
Marcia Massimo Passoni
Mezzofondo Claudio Pannozzo
Prove Multiple Simone Garbetti
Formazione Roberto Mazzantini

Collaboratori Velocita Vanna Radi
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Raduni n. 23
Marcia

Velocita ed Ostacoli
Mezzofondo

Alto

Lanci

Salti estensione

Mezzofondo

Salto con 1’asta

Salti in estensione

Lanci

Prove multiple

Alessandro

Marco

Stefano

Rebecca

Stefania

Michael

Nicola

J. Paul

Elena

Lorenzo

Bracciali

Vizzuti

Nardi

Grifoni

Sassi

Mazzantini

Vizzoni

Planchon

Calzeroni

Mansani

Attivita organizzata dal settore tecnico

ANNO 2021
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Raduni Tecnici didattici sul territorio:

CALENDARIO RADUNI DIDATTICI PER | TECNICI TOSCANI - NOVEMBRE / DICEMBRE 2021
versione aggionata del 30 novembre 2021

Gruppo 1 calendario raduni per i tecnici delle societa delle province di Siena - Arezzo - Grosseto
Alto sabato 6 novembre 2021 Siena - Campo Scuola R.Corsi ore 15-17
Fondo mercoledi 10 novembre 2021 Grosseto - Campo Scuola B.Zauli ore 15-17
Sprint sabato 13 novembre 2021 Arezzo - Stadio E. Tenti ore 15-17
Ostacoli sabato 13 novembre 2021 Arezzo - Stadio E. Tenti ore 15-17
Lungo-Triplo domenica 14 novembre 2021 Grosseto - Campo Scuola B.Zauli ore 10-12
Marcia sabato 20 novembre 2021 Arezzo - Stadio E. Tenti ore 15-17
Asta sabato 27 novembre 2021 Arezzo - Stadio E. Tenti ore 15-17
Peso-Disco sabato 11 dicembre 2021 Siena - Campo Scuola R.Corsi ore 15-17
Prove Multiple sabato 11 dicembre 2021 Siena - Campo Scuola R.Corsi ore 15-17
Martello-Giavellatto |sabato 18 dicembre 2021 Grosseto - Campo Scuola B.Zauli ore 15-17

Gruppo 2 calendario raduni per i tecnici delle societa delle province di Firenze - Prato - Pistoia
Ostacoli domenica 7 novembre 2021 |Pistoia - Campo Scuola ore 10-12
Marcia sabato 13 novembre 2021 |Pistoia - Campo Scuola ore 15-17
Frove Multiple domenica 14 novembre 2021 |Prato - Stadio atletica M.Ferrari ore 10-12
Asta sabato 20 novembre 2021 |Firenze - Campo B.Betti Soffiano ore 15-17
Lungo-Triplo domenica 21 novembre 2021|Pistoia - Campo Scuola ore 10-12
Fondo martedi 23 novemnbre 2021 )Prato - Stadio atletica M.Ferrari ore 15-17
Alto sabato 27 novembre 2021 )Prato - Stadio atletica M.Ferrari ore 15-17
Sprint sabato 4 dicembre 2021|5esto - Campo atletica Quinto Basso ore 15-17
Martello-Giavellotto sabato 11 dicembre 2021 |Firenze - Asics Firenze Mar.Stadium ore 10-12
Peso-Disco sabato 18 dicembre 2021|Prato - Stadio atletica M.Ferrari ore 15-17
Gruppo 3 calendario raduni per i tecnici delle societa delle province di Lucca - Massa - Pisa - Livorno
Lungo-Triplo sabato 6 novembre 2021 |Livorno - Campo Scuola ore 15-17
Sprint sabato 13 novemnbre 2021 |Pisa - Campo scuola C.Cini ore 15-17
Ostacoli sabato 20 novembre 2021 )Lucca - Campo Scuola M. Martini ore 15-17
Prove Multiple sabato 20 novembre 2021|Pontedera - Stadio Comunale ore 15-17
Asta domenica 21 novembre 2021 |Livorno - Campo Scuola ore 10-12
Martello-Giavellotto domenica 21 novembre 2021 |Lucca - Campo Scuola M. Martini ore 10-12
Alto domenica 28 novembre 2021 |Lucca - Campo Scuola M. Martini ore 10-12
Peso-Disco sabato 4 dicembre 2021 |Lucca - Campo Scuola M. Martini ore 15-17
Marcia sabato 11 dicembre 2021 |Pontedera - Stadio Comunale ore 15-17
Fondao venerdi 17 dicembre 2021 Lucca - Campo Scuola M. Martini ore 15-17

Rappresentative n. 6

14.03 Campi Bisenzio (FI) — Campionati Italiani per Regioni Cadetti/Cadette di Corsa Campestre

1° Rappresentativa Cadette

3° Rappresentativa Cadetti

2° Combinata

16.05 Concesio (BS) — Campionato per Regioni Cadetti/Cadette di corsa in montagna

5° Rappresentativa Cadette

6° Rappresentativa Cadetti

6° Combinata

06.06 Modena — Memorial Luigi Pratizzoli - Incontro per Rappresentative regionali Cadetti/e
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2° Rappresentativa Toscana
11.09 Mondovi (CN) — Trofeo delle Regioni Master su pista
5° Rappresentativa Femminile
7° Rappresentativa Maschile
6° Combinata
03.10 Parma — Campionato Italiano per Regioni Cadetti/Cadette
3° Rappresentativa Maschile
7° Rappresentativa Femminile
5° Combinata
24.10 Grottammare (AP) - Trofeo delle Regioni Giovanili di marcia Cadetti/e
1° Rappresentativa Cadette Femminili

4° Rappresentativa Cadetti Maschili

Corso Istruttorin. 1

Seminari — Incontri — Convegni - Webinar n. 4

01.07 Webinar “Quando iniziare la specializzazione”
Relatori: Franco Merini e Claudio Mazzaufo
21.10 Webinar "Endurance e Ultramaratone: aspetti metabolici e psicologici
Relatore: Sergio Costanzo
28.10 Webinar “DOSE-RESPONSE”: come e perché monitorare il carico di allenamento"
Relatore: Claudio Pannozzo
17.11 Webinar “La tecnica di corsa della rincorsa come elemento preparatorio fondamentale del salto in

alto” Relatore: Stefano Giardi
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“Salto in alto in eta giovanile: linee guida per un corretto approccio tecnico-

condizionale” Relatore Giuliano Corradi

ANNO 2022

Raduni tecnici regionali n. 21

Mezzofondo n. 4
Alto n.3
Lanci n.3
Marcia n.3

Velocita e Ostacoli  n. 1
Asta n.1
Salti in estensione  n.1
Prove multiple n.1
Raduno tutte le specialita a giornata completa Allievi n. 1

Corsa in montagna n. 3

Raduni Tecnici didattici sul territorio:
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PLANNING RADUMNMI DIDATTICI PER | TECNICI TOSCANI 2022

Orari dei raduni : SABATO E RADUNI INFRASETTIMAMNALI ORE 15-17 - DOMEMNICA ORE 10-12

Programma per i tecnici delle societa delle province di Arezzo - Grosseto - Siena
Gruppo 1 Arerzo Grosseto Siena
Domenica 27 NMovembre
Fondo .
Faollonica, Campo Scuola
Sabato 26 Movembre
Asta
= Arezzo, Stadio Tenti
. Sabato 10 Dicembre
Lamci .
Grosseto, Campo Scuala Zauli
Marcia Domenica 18 Dicembre
Grosseto Campo Scuola Zauli
Domenica, 4 Dicembre
P.hultipl y
LEipte Arerzo, Stadio Tenti
Programma per i tecnici delle societa delle prowvince di Firenze - Pistoia - Prato
Gruppo 2 Firenze Pistoia Prato
Sprint Domenica 4 Dicembre
prin Campi Bisenzio, Stadio Zatopek
Ostacoli Domen_ma _11 Dicembre ore 9,30
Pistoia, Campo Scuola
Sabato 3 Dicembre ore 10,00
Asta . . . 1
Firenze, Stadio Ridolfi
Lameci Sabato, 3 Dicembre
Campi Bisenzio, Stadic Zatopek
Domenica 27 NMovembre
P.Multipl
bt il Prato, Stadio Ferrari

Programma per i tecnici delle societa delle prowvince di Livorno - Lucca - Massa - Pisa

Gruppo 3 Livorno Lucca Pisa

Sabato 10 Dicembre

Ei=tacosl Lucca, Campo Scuocla Martini
Ao Domenica 27 Movembre
Lucca, Campo Scuola Martini
Asta _Sahamz Dicembre
Livarno, Campo Scoola
. Domenica 18 Dicembre
MMarcia

Pontedera, Stadio Mannucci

Sabato 26 Movembre

P.Multiple Pontedera, Stadio Mannucci

Rappresentative n. 7

6.3 Ancona — Trofeo Sportissimo “Ai confini delle marche” Rappresentativa Indoor Regionale
4° Rappresentativa Toscana
13.3 Trieste — Campionati Italiano di corsa campestre per Regioni Cadetti/Cadette
2° Rappresentativa Maschile
3° Rappresentativa Femminile
1° Combinata
29.5 Bressanone (BZ) — Brixia meeting — Rappresentativa Allievi/Allieve
9° Rappresentativa Maschile
9° Rappresentativa Femminile
9° Combinata

9.6 Grosseto (GR) - Rappresentativa Regionale — Ragazzi/Ragazze - Memorial Fiorenza
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2° Rappresentativa Toscana
19.6.2022 Parma — Memorial Luigi Pratizzoli - Rappresentativa regionale Cadetti/Cadette
6° Rappresentativa Toscana
26.6 Saluzzo (CN) — Campionati Italiani per regioni Cadetti/Cadette di corsa in montagna
8° Rappresentativa Maschile
7° Rappresentativa Femminile
1.10 Isernia (IS) - Trofeo delle Regioni Master su pista
10° Rappresentativa Maschile
4° Rappresentativa Femminile
2/3.10 Caorle (VE) - Campionato Italiano per Regioni Cadetti/Cadette
3° Rappresentativa Maschile
7° Rappresentativa Femminile
6° Combinata
16.10 Grottammare (AP) — Trofeo delle Regioni Giovanile
1° Rappresentativa Femminile
3° Rappresentativa Maschile

1° Rappresentativa Combinata

Corsi Istruttori n. 2

Seminari — Incontri — Convegni - Webinar n. 9

20.1 Webinar "Considerazioni e proposte di allenamento per i 300 hs cadetti"
Relatore: Ilaria Ceccarelli
"Il passaggio dai 300 hs ai 400 hs"
Relatore: Renzo Chemello

26.1 Webinar "l meccanismi di produzione dell'energia: la pratica da campo”
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Relatore prof. Sandro Donati
9.2 Webinar "Dai balzi al triplo: il corretto avviamento alla specialita per i cadetti"
Relatore: prof. Claudio Mazzaufo
4.3 Incontro "Il Mental Coach"- Il suo ruolo, il suo compito, il suo modo di agire
Relatore: Dr. Giuseppe Giordano
9.4 Seminario “Le implicazioni psicologiche nelle gare di endurance: quali sono e dove puo intervenire il
tecnico” Relatori:  Prof. Fulvio Massini - Prof. Massimo Passoni - Prof. Patrizio
Parcesepe
6.10 Webinar "Talento: i modelli di sviluppo in atletica®
Relatori: Prof. Gennaro Boccia - Prof. Roberto Bagnoli
25.10 Webinar "1l ruolo della forza nelle categorie giovanili
Relatore: Prof. Arrigo Belli
3.11 Webinar "Il passaggio da Ragazzi a Cadetti: come gestirlo”
Relatore: Prof. Riccardo Frati
17.12. Webinar "Aspetti metodologici e scientifici del training dell'atleta agonista over 35"

Relatori: prof. Domenico Di Molfetta - dott. Luca Gatteschi - prof. Fulvio Massini

ANNO 2023

Raduni tecnici regionali n. 47

Alto n.9

Lanci n. 8

Velocita e ostacoli n. 8

Marcia n.5
Mezzofondo n. 4
Asta n. 4
Montagna n. 4
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Salti in estensione  n. 3
Prove multiple n.2

Rappresentative n. 11

5.3 Ancona — Trofeo Sportissimo “Ai confini delle marche” — Rappresentativa Indoor Regionale
4° Rappresentativa Toscana
12.3 Gubbio — Campionati Italiano di corsa campestre per Regioni Cadetti/Cadette
8° Rappresentativa Maschile
2° Rappresentativa Femminile
5° Combinata
4.6. Parma — Memorial Luigi Pratizzoli - Rappresentativa regionale Cadetti/Cadette
5° Rappresentativa Toscana
24/25.6 Gagliano del Capo (LE) — Campionati per regioni Cadetti/Cadette di corsa in montagna
4° Rappresentativa Femminile
5° Rappresentativa Maschile
5° Combinata
2.7 Pistoia - Meeting Citta di Pistoia - Meeting per Rappresentative Regionali Allievi/e
1° Rappresentativa Toscana
7.10 Lignano Sabbiadoro e Codroipo (UD) - Trofeo delle Regioni Master su pista
3° Rappresentativa Maschile
5° Rappresentativa Femminile
4° Combinata
7/8.10 Caorle (VE) - Campionato Italiano per Regioni Cadetti/Cadette
2° Rappresentativa Maschile
5° Rappresentativa Femminile
15.10 Alessandria - Trofeo delle Regioni Giovanile

3° Rappresentativa Toscana
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15.10 Valvasone Arzene (PN) — Trofeo Nazionale di Corsa su strada cadetti/cadette
3° Rappresentativa Femminile
9° Rappresentativa Maschile
6° Combinata

29.10 Finale Ligure — Rappresentativa di marcia giovanile

2° Rappresentativa Toscana

Corsi Istruttorin. 1

Seminari — Incontri — Convegni — Webinar n. 7

25.1 Webinar “L’evoluzione della tecnica nei salti in estensione nel passaggio dalle categorie giovanili a
quelle assolute Relatore: Prof. Michele Basile

22.3 “L’informatica al servizio dell’ Atletica Leggera” Gianni Becatti — Roberto Mazzantini

11.7 Webinar: “Sviluppo dell’atleta sul lungo periodo: il modello di Jean Coté” Relatore: Prof. Roberto
Bagnoli

16.9 Webinar “Allenamento della velocita per la categoria cadetti” Relatore: prof. Alessandro Donati

21.9 Webinar “Allenamento della forza per la categoria cadetti” Relatore: prof. Nicola Silvaggi,

3.12 Seminario “La Costruzione dell’ Accelerazione” Relatore: Marco Airale

23.12 Convegno “Come migliorare la performance giovanile attraverso gli allenamenti di corsa in
montagna. Dal corretto uso delle salite al miglioramento delle capacita fisiche” Relatore: Paolo

Germanetto

ANNO 2024

Raduni tecnici regionali n. 13
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Marcia n. 6

Alto n.2

Velocita e ostacoli n. 2

Lanci n.1
Mezzofondo n.1
Raduno estivo n.1

Rappresentative n. 8

3.3 Ancona — Trofeo Sportissimo “Ai confini delle marche” Rappresentativa Indoor Regionale
4° Rappresentativa Toscana
13.3 Cassino — Campionati Italiano di corsa campestre per regioni Cadetti/Cadette
7° Rappresentativa Maschile
4° Rappresentativa Femminile
4° Combinata
4.5 Lanzada — Campionato Italiano per regioni cadetti di corsa in montagna
6° Rappresentativa Maschile
3° Rappresentativa Femminile
4° Combinata
29.5 Bressanone (BZ) — Brixia meeting — Rappresentativa Allievi/Allieve
6° Rappresentativa Maschile
10° Rappresentativa Femminile
8° Combinata
2.6 Parma — Memorial Luigi Pratizzoli - Rappresentativa regionale Cadetti/Cadette
6° Rappresentativa Toscana
5/6.10 Caorle (VE) - Campionato Italiano per Regioni Cadetti/Cadette
3° Rappresentativa Maschile

6° Rappresentativa Femminile
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5° Combinata
12.10 Catania - Trofeo delle Regioni Master su pista
6° Rappresentativa Maschile
8° Rappresentativa Femminile
7° Combinata
20.10 Grottammare (AP) - Trofeo delle Regioni Giovanile
4° Rappresentativa Femminile
8° Rappresentativa Maschile

6° Rappresentativa Combinata

Corsi Istruttorin. 1

Seminari — Incontri — Conveqgni - Webinar n. 8

21.2 Webinar “II processo di scelta della corretta disciplina in Atletica Leggera” Relatore: Prof.
Nicola Silvaggi (Collaboratore Settore Tecnico Nazionale FIDAL)

4.3 Webinar “Dall’attivita ludica a quella di avviamento tecnico: il passaggio dalla categoria Esordienti a
quella Ragazzi” Relatore: Prof. Fulvio Maleville (Tecnico Specialista FIDAL)

14.4 Convegno "L’allenamento di Larissa Iapichino“Relatore: Gianni lapichino

28.5 Webinar "Allenamento della resistenza per la categoria cadetti" Relatore: Claudio
Pannozzo (Collaboratore Nazionale Settore Mezzofondo FIDAL)

18.7 Webinar: “L’influenza dell’ambiente sulla prestazione in Atletica Leggera” -
Relatrici: Elisa Pagliano, Dottoressa in Psicologia, Specializzata in Psicologia dello Sport e
della Prestazione - Gloria Arena, Psicologa e Psicoterapeuta in formazione, Consulente
Area Psicologia FISR Settore Corse

1.10 Webinar "Dai 300 metri Cadetti ai 400 metri Allievi" Relatore: prof. Sandro Donati (Maestro dello

Sport CONI Istituto di Scienza dello Sport)
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26.11 Webinar “L’allenamento della forza e 1’utilizzo della pesistica olimpica per la categoria Allievi”
Relatore: Prof. Riccardo Carbonaro (Dott. in Scienze e Tecniche dello Sport - Preparatore
Fisico Atleti di Elite)

1.12 Convegno — Lucca “Sviluppo e mantenimento della fase lanciata” Relatore: Marco Airale
(Tecnico Specialista Velocita)
“Pietro Arese: stagione 2024 tra Europei ed Olimpiadi” Relatori: Silvano Danzi (Tecnico

Specialista Mezzofondo) e Nerio Gainotti (Preparatore Atletico)

(C) ASSOCIATI

Il patrimonio sportivo e culturale della federazione regionale passa attraverso i propri associati, i quali,
seguendo le direttive federali, quotidianamente sviluppano attivita sportiva sia agonistica che di
promozione, formazione, sociale e culturale. In particolare durante il Covid le associazioni sportive
regionali hanno confermato il loro valore andando ad offrire ai tesserati la possibilita di svolgere 1’attivita

di atletica leggera in maniera sicura.

LE SOCIETA’
Provincia 2021 2022 2023 2024
AREZZO 17 19 20 20
FIRENZE 43 41 43 43
GROSSETO 5 5 5 5
LIVORNO 13 12 13 13
LUCCA 16 16 15 17
MASSA CARRARA 6 6 6 8
PISA 17 18 18 19
PRATO 4 5 5 5
PISTOIA 15 15 16 16
SIENA 14 15 16 19
Totale 150 152 157 165
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Andamento annuale del numero di affiliazioni per provincia

m 2021
m 2022
2023
m 2024
AREZZO FIRENZE GROSSETO LIVORNO cxsgiéA PISA PRATO PISTOIA SIENA
TESSERATI PER CATEGORIA

CATEGORIA 2021 2022 2023 2024
ESORDIENTI F 3232 2994 2430 2027
ESORDIENTI M 3851 3708 3328 2810
RAGAZZE 1090 1251 1163 981
RAGAZZI 967 1072 973 811
CADETTE 754 898 922 854
CADETTI 572 701 753 671
ALLIEVE 473 489 473 519
ALLIEVI 403 403 402 456
JUNIORES DONNE 256 262 270 280
JUNIORES UOMINI 260 260 253 262
PROMESSE DONNE 189 177 163 182
PROMESSE UOMINI 202 206 201 215
SENIORES DONNE 264 291 304 352
SENIORES UOMINI 486 590 607 661
SENIORES - MASTER DONNE 897 1064 1118 1209
SENIORES - MASTER UOMINI 2923 3542 3771 3959
Totale 16.819 17.908 17.131 16.249
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Andamento del numero di tesserati per categoria

m 2021
m 2022
m 2023
m 2024
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(D) ATTIVITA’ DI COMUNICAZIONE 2021-2024

La Fidal Toscana é dotata di un sito Istituzionale Federale per le notizie, i risultati e le comunicazioni

all’indirizzo https://toscana.fidal.it/.

Oltre al sito istituzionale, la Fidal Toscana, & dotata di una pagina facebook con 3534 follower e una

pagina Instagram con 1960 follower.

Attivita

2021 2022 2023 2024
istituzionale
Comunicati 12 22 18 15
News 291 264 214 132
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https://toscana.fidal.it/

(E) MANIFESTAZIONI

Oltre alle manifestazioni regionali e provinciali nel quadriennio vi sono state numerose manifestazioni
nazionali e internazionali sia su pista che su strada di particolare importanza.

In particolare si deve evidenziare I’avvento sul territorio fiorentino di una delle manifestazioni piu
iconiche dell’atletica mondiale: il Golden Gala.

Infatti nel quadriennio 2021-2024 il Golden Gala si é svolto per ben due volte a Firenze presso lo Stadio
Asics Firenze Marathon Stadium: il 10.6.2021 e il 2.6.2023.

Se il 2021 e stato un evento di alto tenore tecnico, preludio di quello che poi sarebbe avvenuto alle
Olimpiadi di Tokyo, il 2023 é stato eccezionale, “riportando” a Firenze un record del mondo, quello dei
mt. 1500 femminili della Keniana Faith Kipyegon con il tempo di 3'49"11. (Record battuto dalla stessa
atleta un anno dopo a Parigi con il tempo di 3°49704).

Da un lato il Golden Gala a Firenze é stata una eccezionalitd ma dall’altra altri meeting internazionali di
alto spessore tecnico si sono svolti nel territorio Toscano.

In particolare dobbiamo ricordare il meeting citta di Lucca, nato nel 2022 (gia punto di riferimento nel
calendario internazionale di World Athletics Continental Tour), I’International Meeting of "Castiglione
Della Pescaia". Il meeting di Castiglione della Pescaia nel 2022 si é spostato a Grosseto, nel 2023 ha
cambiato il nome in “Grifone Meeting” e nel 2024 si e spostato ad Asti.

Se I’attivita outdoor ha avuto un quadrienno esaltante ed elettrizzante sotto il profilo dell’organizzazione
e della bellezza degli eventi, I’attivita di corse su strada hanno visto confermare I’importanza che la
nostra regione ricopre a livello mondiale.

La prima manifestazione di corsa su strada da citare e sicuramente la Maratona di Firenze, giunta alla 40"
edizione nel 2024, grazie alla bellezza della sua citta, continua ad essere il punto di riferimento per tutti i
maratoneti mondiali (nel 2024 i suoi partecipanti sono stati oltre 12.000).

A seguire non possiamo non citare le due iconiche ultramaratone: Pistoia Abetone e 100 Km del

Passatore.
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Anche la maratona piu antica d’Italia € patrimonio della Toscana: la Maratona del Mugello nata nel 1974
e che proprio nel 2024 ha compiuto 50 anni.

Le corse su strada di carattere nazionale ed internazionale sono state eventi di grande spessore che hanno
fatto correre e visitare la nostra regione da migliaia di podisti giunti da tutto il mondo.

Di seguito le principali corse su strada nazionali ed internazionali svolte in toscana nel quadriennio.

- 10 k per Davide - Carrara (MS)

- World running Academy Half Marathon - Carrara (MS)

- White Marble Marathon - Carrara (MS)

- Prato Half Marathon — Prato (PO)

- Lucca Half Marathon — Lucca (LU)

- 100 KM del Passatore — Firenze - Faenza

- Scalata al Castello 5km - 10km - Arezzo (AR)

- Attraverso le Mura — Massa (MS)

- Versilia Ten / Half Marathon / Marathon — Viareggio (LU)

- Maratona del Mugello - Borgo San Lorenzo (FI)

- Pisa Half Marathon — Pisa (PI)

- Maratonina Citta' di Arezzo — Arezzo (AR)

- Palio Fiorentino — Sesto Fiorentino (FI)

- Firenze Marathon e 10K Firenze Marathon — Firenze (FI)

- Mezza Maratona "Giuseppe Cerone™ Citta' di San Miniato — San Miniato (P1)

- Mezza Maratona "La Pisanina" — Pisa (P1)

- Maratona di Pisa — Pisa (PI)

Di seguito lo schema riassuntivo del numero di manifestazioni svolte in Toscana suddivise per livello e

per anno:

Manifestazioni 2021 2022 2023 2024
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Internazionali 3 8 8 8
Nazionali 13 22 13 27
Regionali 80 93 107 114
Provinciali 26 40 40 64
Totale 122 163 166 213

Di seguito lo schema riassuntivo del numero di manifestazioni svolte in Toscana suddivise per tipologia:

Manifestazioni 2021 2022 2023 2024
Pista 90 97 107 108
Indoor 11 24 25 25
Campestre 6 18 20 21
Corsa su strada 12 17 11 45
Corsa in montagna | 3 7 5 14

Di seguito il ranking elaborato da World Athletics delle manifestazioni su pista, attraverso i risultati dei
singoli atleti nelle manifestazioni inserite nel Global Calendar.

World Performance Competition Rankings 2021

Place Competition Country Date REsl
Score
1 Weltklasse Zurich, Letzigrund, Zurich Sul 08 SEP 2021 96763
2 Prefontaine Classic, Hayward Field, Eugene, OR USA 20 AUG 2021 95384
3 Herculis, Stade Louis Il, Monaco MON 09 JUL 2021 93886
4 Athletissima Lausanne, Stade Olympique de la Pontaise, | SUI 25 AUG 2021 93471
Lausanne
5 Gyula_l Istvan Memprlal - Hquarlan Athletics Grand Prix, Bregy6 | HUN 05 JUL 2021 93418
Athletic Center, Székesfehérvar
6 Meeting de Paris, Stade Charléty, Paris FRA 28 AUG 2021 93283
7 Diamond League Meeting, Suhaim bin Hamad Stadium, Doha QAT 28 MAY 2021 92929
8 Allianz Memorial Van Damme, Boudewijnstadion, Bruxelles BEL 01 SEP 2021 92869
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SWE

9 Bauhaus-Galan, Olympiastadion, Stockholm 04 JUL 2021 92085

10 Golden Gala Pietro Mennea, Stadio Luigi Ridolfi, Firenze ITA 10 JUN 2021 85967

27 Palio Citta della Quercia, Stadio Quercia, Rovereto ITA 31 AUG 2021 82531

42 Meeting Citta di Padova, Stadio Colbachini, Padova ITA 05 SEP 2021 81571

65 10° Meeting International Cittd di Savona, Centro Sportivo ITA 13 MAY 2021 79541
Fontanassa, Savona

116 Xl Internatl_onal I\_/Ie_etlng of Castlgllone Della Pescaia", Stadio ITA 19 MAY 2021 76737
Angela Belli, Castiglione della Pescaia

World Performance Competition Rankings 2022

Place Competition Country Start Date comp.

Score

1 Weltklasse Zurich, Letzigrund, Zirich Sul 07 SEP 2022 96927

2 Prefontaine Classic, Hayward Field, Eugene, OR USA 27 MAY 2022 95202

3 Athletissima Lausanne, Stade Olympique de la Pontaise, sul 25 AUG 2022 95101
Lausanne

4 Memorial van Damme, Boudewijnstadion, Bruxelles BEL 01 SEP 2022 94304

5 Herculis Meeting International d’Athlétisme EBS, Stade Louis II, MON 10 AUG 2022 94209
Monaco

6 Silesia Kamila Skolimowska Memorial, Stadion Slaski, Chorzow POL 06 AUG 2022 93785

7 BAUHAUS-Galan, Olympiastadion, Stockholm SWE 30 JUN 2022 92982

8 Golden Gala Pietro Mennea, Stadio Olimpico, Roma ITA 09 JUN 2022 92788

9 Meeting de Paris, Stade Charléty, Paris FRA 18 JUN 2022 91942

10 Ooredoo Doha Meeting, Suhaim bin Hamad Stadium, Doha QAT 13 MAY 2022 91445

31 XXXV Meeting Citta di Padova, Stadio Colbachini, Padova ITA 04 SEP 2022 85837

34 58. Palio Citta della Quercia, Stadio Quercia, Rovereto ITA 30 AUG 2022 85115

43 11° Meeting International Citta' Di Savona, Centro Sportivo ITA 18 MAY 2022 82880
Fontanassa, Savona

49 Castiglione International Meeting, Stadio Zecchini, Grosseto ITA 22 MAY 2022 82098

111 XXV _Meetlng Internazionale Citta di Nembro, Centro Sportivo TA 02 AUG 2022 78587
Saletti, Nembro

135 Meegn_g Internazionale Citta' di Lucca, Campo Scuola Moreno TA 28 MAY 2022 77529
Martini, Lucca

207 3_3° Meeting I_nterna2|onale Sport e Solidarieta, Stadio G. Teghil, ITA 30 JUL 2022 75679
Lignano Sabbiadoro

210 Italian Challenge, Stadio Luigi Ridolfi, Firenze ITA 04 JUN 2022 75576

World Performance Competition Rankings 2023
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Comp.

Place Competition Country Start Date
Score
1 Prefontaine Classic, Hayward Field, Eugene, OR USA 16 SEP 2023 99156
2 Silesia Kamila Skolimowska Memorial, Stadion Slaski, Chorzéw POL 16 JUL 2023 95390
3 Weltklasse Ziirich, Letzigrund, Zirich Sul 30 AUG 2023 94983
4 London Athletics Meet, Olympic Stadium, London GBR 23 JUL 2023 94924
5 Oslo Bislett Games, Bislett Stadion, Oslo NOR 15 JUN 2023 94854
6 Meeting de Paris, Stade Charléty, Paris FRA 09 JUN 2023 94852
7 Herculis Meeting International d’Athlétisme EBS, Stade Louis II, MON 21 JUL 2023 04480
Monaco
8 Memorial van Damme, Boudewijnstadion, Bruxelles BEL 07 SEP 2023 93986
9 Golden Gala Pietro Mennea, Stadio Luigi Ridolfi, Firenze ITA 02 JUN 2023 93687
10 Athletissima Lausanne, Stade Olympique de la Pontaise, sul 29 JUN 2023 93202
Lausanne
36 59. Palio Citta' della Quercia, Stadio Quercia, Rovereto ITA 06 SEP 2023 85388
a7 36th Meeting Citta' Di Padova, Stadio Colbachini, Padova ITA 03 SEP 2023 83837
57 12th International Meeting "Citta' Di Savona", Centro Sportivo ITA 24 MAY 2023 83195
Fontanassa, Savona
7 Meetl_ng Sport e Solidarieta Lignano, Stadio G. Teghil, Lignano TA 14 JUL 2023 81946
Sabbiadoro
89 Grifone Meeting, Stadio Zecchini, Grosseto ITA 27 MAY 2023 80543
95 2° Meeting Citta' Di Lucca, Campo Scuola Moreno Martini, Lucca | ITA 04 JUN 2023 80213
World Performance Competition Rankings 2024
Place Competition Country Start Date Iz,
Score
1 Silesia Kamila Skolimowska Memorial, Stadion Slgski, Chorzéw POL 25 AUG 2024 97178
2 Memorial van Damme, Boudewijnstadion, Bruxelles BEL 13 SEP 2024 97032
3 Prefontaine Classic, Hayward Field, Eugene, OR USA 25 MAY 2024 96053
4 Weltklasse Zirich, Letzigrund, Zirich SuUl 04 SEP 2024 95356
5 Athletissima Lausanne, Stade Olympique de la Pontaise, sul 21 AUG 2024 95209
Lausanne
6 Meeting de Paris, Stade Charléty, Paris FRA 07 JUL 2024 94839
7 Golden Gala, Stadio Olimpico, Roma ITA 30 AUG 2024 94554
8 London Athletics Meet, Olympic Stadium, London GBR 20 JUL 2024 94413
9 Herculis Meeting International d’Athlétisme EBS, Stade Louis II, MON 12 JUL 2024 93688

Monaco
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10 Oslo Bislett Games, Bislett Stadion, Oslo NOR 30 MAY 2024 93346

34 60° Palio Citta della Quercia, Stadio Quercia, Rovereto ITA 31 AUG 2024 85748

51 Grano! Prix Lombardia - Brescia 2024, Centro Gabre Gabiric, TA 08 SEP 2024 83414
Brescia

53 13th Savona International Meeting, Centro Sportivo Fontanassa, ITA 15 MAY 2024 83349
Savona

66 Meetllng Sport e Solidarieta Lignano, Stadio G. Teghil, Lignano TA 14 JUL 2024 82065
Sabbiadoro

113 Grifone Meeting, Campo di Atletica, Asti ITA 23 MAY 2024 79840

127 Meeting Internazionale Cittd di Nembro, Centro Sportivo Saletti, TA 19 JUN 2024 79117
Nembro

156 3rd Lucca International Meeting, Campo Scuola Moreno Martini, TA 19 MAY 2024 78244

Lucca

IL SEGRETARIO

Massimiliano Santangelo
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