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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Ufficio Promozione
Roma, 3 settembre 2024
Prot.n. 5964

Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole Primarie

Ai Docenti di Scienze Motorie delle Scuole Primarie

Oggetto:  Corso di aggiornamento “Giochiamo con UAtletica nella Scuola Primaria -metodologia,
didattica ed esemplificazioni operative”

Si comunica, ai docenti interessati, che la Federazione Italiana di Atletica Leggera promuove un Corso
di Aggiornamento finalizzato a far acquisire ai Docenti di scienze motorie, in servizio presso la scuola
primaria, le conoscenze e le competenze necessarie per valorizzare ed integrare i contenuti ludico
motori ed educativi dell’Atletica Leggera all’interno delle attivita da proporre agli alunni nelle rispettive
classi.

INFO E LOGISTICA
Sono previste due sessioni di svolgimento: 18-20 ottobre e 25-27 ottobre 2024

In ognuna delle due sessioni saranno ammessi 90 docenti di Scienze Motorie della Scuola Primaria; le
domande di iscrizioni saranno accettate in base all’ordine cronologico di arrivo ovvero:

v i primi 90 iscritti acquisiranno il diritto di partecipare alla sessione del 18-20 ottobre

v' isecondi 90 iscritti acquisiranno il diritto di partecipare alla sessione del 25-27 ottobre
v Il corso sara annullato se le iscrizioni ricevute saranno inferiori a 70

v Sarareplicato se le iscrizioni ricevute saranno uguali o superiori a 140

Il Corso avra carattere residenziale e si svolgera presso il CPO (Centro di Preparazione Olimpica) di
Formia (LT) Via Appia Lato Napoli. | corsistiammessi saranno ospiti del centro o delle strutture ricettive
presenti in loco, dalla cena del giovedi fino al pranzo della domenica con sistemazione in camera
doppia.

Nelle sessioni teorico pratiche i docenti dovranno presentarsi in tenuta sportiva.

La scheda di adesione al corso, che dovra pervenire entro il 23 settembre 2024 € compilabile online al
seguente link: https://fs18.formsite.com/mIme7l/nmpk2gamjs/index
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FORNITURA MATERIALE DIDATTICI

Progetto didattico per la scuola primaria di Graziano Paissan
Presentazioni multimediali e dispense didattiche dei relatori

QUOTA DI ISCRIZIONE

NOTE

Costo totale del Corso euro 300,00

ATTENZIONE! Poiché liscrizione sia valida € necessario compilare il form a questo link:
https://fs18.formsite.com/mime7l/nmpk2gamjs/index

Per usare la Carta del Docente € necessario generare il voucher ed associarlo all’iniziativa di
formazione Fidal presente nel Catalogo della Piattaforma S.O.F.l.A. il codice dell’iniziativa da
richiamare in piattaforma ¢ 141045

E’ altresi possibile saldare la quota con bonifico a Fidal al seguente Iban:

IT92 G 05034 03265 0000 0000 3755 intestato a Federazione ltaliana di Atletica Leggera

In entrambe i casi il Docente che avra inviato entro il 23 settembre 2024 la propria iscrizione
dovra attendere una mail di conferma da Fidal di essere tra i 90 decentiinclusi nel Corso e solo
in quel caso procedere al pagamento scegliendo una delle due soluzioni sopra esposte.

Per il personale direttivo e docente della scuola € previsto 'esonero dal servizio scolastico
(Direttiva Ministeriale n. 170/2016).

| docenti sono invitati a munirsi di un dispositivo mobile (smartphone, tablet, ecc) per poter
compilare il questionario di gradimento nel corso della sessione dedicata alla chiusura dei
lavori.

Per eventuali ed ulteriori informazioni € possibile contattare UUfficio Promozione ai numeri
06/33484764 (Rosalba Quartaroli) — 4729 (Francesca Tosi)

Nel ringraziare per la cortese attenzione, si porgono cordiali saluti.

ILSegretafio Gegfera

ALL: PROGRAMMA


https://fs18.formsite.com/mIme7l/nmpk2qamjs/index

PROGRAMMA

VENERDVI’ 18 ottobre 2024

08:30 Accredito partecipanti
09:30 Aula Magna
Apertura Lavori: interventi FIDAL/MIM/SPORT E SALUTE/CONI
Presentazione progetto Scuola Attiva Kids (Sport e Salute)
09:45 Aula Magna
Caratteristiche psicologiche e motorie dei bambini e delle bambine in eta scolare oggi
12:00 Visita guidata del Centro di Preparazione Olimpica di Formia
12:45 Pranzo
15:30 Prima sessione attivita teorico pratiche: palestre e campi all’aperto
17 Gruppo:
Epistemologia delU’Educazione Motoria; la “grammatica” del movimento in educazione
motoria
2" Gruppo:
la coordinazione come elemento costitutivo del movimento
3" Gruppo:
i gesti dell’atletica: lanciare —camminare — correre — saltare — come strumenti di crescita
motoria
(3 esperti FIDAL guideranno i rispettivi gruppi di corsisti)
18:00 Break
18:15 Aula Magna
v' Metodologia
v/ Gestione della lezione
v' Linguaggio del corpo e valutazione in Educazione Motoria
20:00 Cena




SABATO 19 ottobre 2024

08:30/10:10 | Aula Magna
v" Evoluzione dei programmi di Educazione Fisica
v"  Elementi Culturali, Scientifici e Didattici del’Educazione Fisica
v" Mappe di riferimento per la Progettazione didattica
10:10 Break
10:25 Seconda sessione attivita teorico pratiche: palestre e campi all’aperto
3" Gruppo:

Epistemologia dell’Educazione Motoria; la “grammatica” del movimento in
educazione motoria

1% Gruppo:
la coordinazione come elemento costitutivo del movimento

2" Gruppo:

i gesti dell’atletica: lanciare — camminare — correre — saltare — come strumenti di
crescita motoria

(3 esperti FIDAL guideranno i rispettivi gruppi di corsisti)

13:00

Pranzo

15:30

Terza sessione attivita teorico pratiche: palestre e campi all’aperto

2" Gruppo:

Epistemologia dell’Educazione Motoria; la “grammatica” del movimento in
educazione motoria

3" Gruppo:
la coordinazione come elemento costitutivo del movimento

1” Gruppo:

i gesti dell’atletica: lanciare — camminare — correre — saltare — come strumenti di
crescita motoria

(3 esperti FIDAL guideranno i rispettivi gruppi di corsisti)

18:00

Break

18:15

Aula Magna:
Question & answer:

v"  Sintesi delle attivita corsuali (relatori e tutor)
v' Quesiti a relatori e tutor (corsisti)

20:00

Cena

DOMENICA 20 ottobre 2024

08:30 Quarta sessione teorico pratica: a Gruppi riuniti
v" Approccio didattico per Uinclusione e la partecipazione attivita dei bambini con
adulti con disabilita o altri BES
v" Avviamento alle buone pratiche della competizione cooperativa sportiva
11:00 Break
11:15 Aula magna:
v" Questionario di gradimento
v" Chiusura lavori
12:00 Pranzo

N.B.: LO STESSO PROGRAMMA VERRA’ SVOLTO ANCHE NEL SECONDO CORSO DEL 25-27 OTTOBRE




