IL MANUALE DELL’ALLENATORE DI ATLETICA LEGGERA
(3 voll.)

Il manuale dell’allenatore rappresenta la raccolta di lavori elaborati dai tecnici federali, sulla base di numerosi
anni di applicazione e di allenamento con atleti di diversi livelli. E* uno strumento fondamentale che contiene
I’insieme delle indicazioni di tipo tecnico e metodologico per la programmazione delle attivita riferite ad atleti di

media e alta qualificazione.
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