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Si tratta di un lavoro di particolare originalita ed importanza: Le basi scientifiche dell allenamento in Atletica
Leggera. Il titolo pone I“attenzione sulla necessita del mondo dello sport, e di quello dell“atletica in
particolare, di avvicinarsi sempre di piu a tematiche ,,basate scientificamente®. Occorre quindi dare forza alle
conoscenze comuni, cercando di trarre gli spunti opportuni per conseguire i traguardi migliori: favorire, da
una parte, Iavvicinamento allo sport dei nostri giovani e, dall“altra, conseguire i piu alti risultati possibili.

Il messaggio che vogliamo inviare a quanti vogliano utilizzare questo lavoro & che occorre sempre porsi in
discussione e riflettere di volta in volta sui diversi problemi che si pongono. Gli autori: studiosi di livello
internazionale (USA, Russia, Polonia) e nazionale, tra i piu grandi esperti nel campo delle scienze motorie.
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