
80m 9.66 Agnese Musica Polisport. Novatletica Chieri Beinasco 01/05/2022

100y 11.22 M. Aurora Salvagno CUS Sassari Mondovì 01/05/2003

100m 11.44 Erica Marchetti Toscana Atl. femm. Milano 04/07/1997

150m 17.42 Elisa Valensin Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Modena 01/05/2024

17.4m Vincenza Calì Pol. Europa junior Palermo 10/07/1999

200m 23.15 Elisa Valensin Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Roma 18/05/2024

300m 38.51 Chiara Gherardi Stud. Andrea Milardi Rieti 24/04/2018

400m 53.81 Valentina Vaccari Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Modena 09/07/2023

500m 1:11.91 Ilaria Verderio Pro Sesto Milano 24/04/2014

600m 1:29.82 Elena Irbetti ASD Atletica Spezia Duferco Milano 29/04/2023

800m 2:01.91 Marta Zenoni A. Bergamo 59 Creberg Bellinzona 06/06/2016

1000m 2:46.2m Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Rieti 07/10/1973

1500m 4:12.06 Gabriella Dorio Fiamma Vicenza Roma 06/09/1974

1 miglio 4:54.99 Monica Gaspari PAF Verona Bergamo 20/06/1993

2000m 6:14.1m Adelina De Soccio Virtus Campobasso Campobasso 21/06/2003

3000m 9:19.39 Marta Zenoni A. Bergamo 59 Creberg Milano 23/04/2015

5000m 16:19.16 Nicole Reina CUS Pro Patria MI Milano 19/09/2014

10000m 34:20.32 Nicole Reina CUS Pro Patria MI Milano 04/10/2014

venti minuti m 5.776 Nicole Reina CUS Pro Patria MI Bovisio Masciago 28/04/2013

2000m st 6:37.85 Nicole Reina CUS Pro Patria MI Rieti 20/06/2014

3000m st 10:12.91 Nicole Reina CUS Pro Patria MI Rovereto 20/07/2014

100m hs cm 76 13.30 Desola Oki CUS  Parma Jesolo 19/06/2016

13.30 Desola Oki CUS  Parma Tbilisi 16/07/2016

cm 84 13.34 Manuela Bosco Libertas Katana Atl. Catania Riga 06/08/1999

13.34 Manuela Bosco Libertas Katana Atl. Catania Siviglia 25/08/1999

200m hs 27.34 Virna De Angeli S.G. Comense 1872 Brescia 12/09/1993

300m hs 41.96 Larissa Iapichino Atl. Firenze Marathon La Spezia 25/04/2019

400m hs 57.75 Ilaria Verderio Pro Sesto Cali 19/07/2015

4x100m 44.99 Suppini, Valensin, Canovi, Castellani Nazionale Roma 18/05/2024

club 46.22 Capasso V., Baglioni, Capasso L., Varesi Atl.Stud. Rieti Andrea Milardi Modena 08/07/2023

4x200m 1:40.17 Garotta, Omacini, Paccagnella, Brunetti Bracco Atletica Celle Ligure 28/05/2017

100 + 200 + 300 + 400m 2:06.45 Pagliarini, Marcello, Vaccari, Valensin Nazionale Maribor 29/07/2023

4x400m 3:40.99 Rossi, Perlino, Guizzardi, Fontan Nazionale Macerata 01/08/1982

club 3:41.54 Volonterio, Valensin, Caporali, Vaccari Atl. Bergamo 1959 Oriocenter Bergamo 07/05/2023

4x800m 9:01.1 Parigini, Molinari, Paoletti, Belleggia A. S. Frascati Roma 02/05/1982

4x1500m 19:27.32 Tornaghi, Laudadio, Pagliani, Reina CUS Pro Patria Milano Lodi 12/10/2013

Alto 1.90 Barbara Fiammengo Iveco Torino Riccione 17/09/1983

1.90 Alessia Trost Atl. Brugnera Friulintagli Pordenone 22/06/2010

Asta 4.20 Roberta Bruni Studentesca Cariri RI Rieti 02/06/2011

4.20 (i) Roberta Bruni Studentesca Cariri Fermo 29/01/2011

Lungo 6.64 Larissa Iapichino Atl. Firenze Marathon Agropoli 22/06/2019

Triplo 13.42 Erika Giorgia Anoeta Saraceni Bracco Atletica Maribor 28/07/2023

Peso 4 kg 16.26 Sydney Giampietro CUS Pro Patria MI Gavardo 29/05/2016

Peso kg 3 17.84 Sydney Giampietro CUS Pro Patria MI Jesolo 18/06/2016

Disco 1 kg 51.39 Sydney Giampietro CUS Pro Patria MI Orvieto 25/09/2016

Martello 4 kg 65.03 Rachele Mori Atletica Livorno Padova 29/08/2020

3 kg 70.41 Rachele Mori Atletica Livorno Rieti 12/09/2020

Giavellotto 600 gr Nuovo attrezzo 56.15 Carolina Visca Fiamme Gialle Simoni Firenze 28/04/2017

vecchio Attrezzo 54.48 Stefania Galbiati Atletica Bergamo Caravaggio 17/05/1986

Gr. 500 59.10 Carolina Visca Fiamme Gialle Simoni Tbilisi 17/07/2016

Eptathlon  assoluto p 5.496 Francesca Delon F. Veneto Chieti 24/06/1990

Eptathlon di categoria p 5.465 Giulia Sportoletti 5 Cerchi Seregno Chiari 23/06/2013

Esathlon (hs 84cm) p 4.565 Pamela Serafini Cises Frascati Bressanone 06/06/1999

Esathlon (hs cm 76) p 4.682 Serena Capponcelli Atletica New Star Saronno 07/05/2006

nuova tabella p 4.260 Odile Ngo Ag Virtus Campobasso Santa Cristina Valg. 01/07/2007

Marcia su pista

1 miglio 7:06.2m Agnese Ragonesi San Pietro Clarenza Catania 05/05/2002

3000m 13:42.4m Anna Clemente Atletica Don Milani Matera 24/07/2010

2 miglia 14:40.2m Anna Clemente Atletica Don Milani Matera 29/09/2010

4000m 18:36.4m Anna Clemente Atletica Don Milani Potenza 26/06/2010

5000m 22:27.38 Anna Clemente Atletica Don Milani Singapore 21/08/2010

5000m(*) 22:20.46 Noemi Stella Atletica Don Milani Bari 10/05/2014

10000m 46:22.72 Antonella Palmisano Atletica Don Milani Bydgoszcz 09/07/2008

1 ora m 11.612 Agnese Ragonesi San Pietro Clarenza Catania 24/10/2002

15.84, 1.75, 11.21 – 5.28, 40.36, 1:02.22

14.92, 5.54, 39.01 – 1.54, 12.42, 1:00.16

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE ALLIEVE (U18)

14.59, 1.63, 11.75, 25.82 – 6.20, 38.82, 2:20.78

MIGLIORI PRESTAZIONI ITALIANE

(agg. al 4-6-2024)

14.55 hs, 1.72 HJ, 12.53 SP, 26.59 200 – 5.78 LJ, 40.66 JT, 2:23.33 800

15.20, 1.66, 10.62 – 5.50, 33.68, 1:02.27
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m 12.039 Anna Clemente

2 ore m 19.754 Cristina Magnaghi Atletica Astro Limbiate 18/10/1986

20000m 2h01:28.0m Cristina Magnaghi Atletica Astro Limbiate 18/10/1986

(*)  ottenuto in gara mista

Marcia su strada

10 km 46:12 Serena Di Fabio Atletica Don Milani Polisportiva Tethys Chieti 21/04/2024
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