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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

1° NIGHT MEETING CITTA’ DI LA SPEZIA

1° Edizione “Memorial Norberto Capiferri”
Manifestazione inserita nel Global Calendar della World Athletics

La Spezia, martedi 3 settembre 2024

% ORGANIZZAZIONE:

ASD ATLETICA SPEZIA DUFERCO SP573

Telefono (+39) 338 4763888 sig. Dimitri Giromella

Sito web: www.atleticaspezia.com

Pagine social: Atletica Spezia Instagram:
https://www.instagram.com/atleticaspeziaduferco?igsh=MXJzZGRpYnkwcmN4b

% RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE: Andrea Irbetti tel. (+39) 351 7667855

% IMPIANTO:
Centro Sportivo “A. Montagna” Via Nicolo Fieschi, 22 - 19123 La Spezia
- L'impianto e dotato di pista a 8 corsie Polytan Gmbh colore azzurro.
- Zona di riscaldamento con rettilineo in CONIPUR VMAX colore rosso.
- Chiodi consentiti di lunghezza max 6 mm.
La manifestazione € coperta da Assicurazione RC Cattolica polizza numero 730326910.

% REGOLAMENTO TECNICO e CATEGORIE INTERESSATE:

Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito e pubblicato nei Regolamenti Nazionali 2024 nel
Vademecum Attivita 2024 e al RTI 2024.

Categorie: Allievi/e, Junior-Promesse-Senior M/F - Master

< MINIMI PARTECIPAZIONE GARE:
- Pre-Meeting Giovanile PROGRAMMA TECNICO (**%*)

Categoria Ragazzi M/F 1000 metri nessun minimo previsto

Categoria Cadetti M/F 80 metri minimo: CM 11”00 - CF 12”00

- Meeting Assoluto (Allievi/Junior/Promesse/Assoluti/S35+) M-F

Indicati i minimi di partecipazione ove richiesti UOMINI:

specialita tempo/misura (minimo)
100 metri 11”90

400 metri 55”

1500 metri 4'25”

Salto con I’Asta 3,30 metri

Disco 35 metri

Martello 45 metri
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Indicati i minimi di partecipazione ove richiesti DONNE:
specialita tempo/misura (minimo)
100 metri 13”50
400 metri 102"
1500 metri 5'10”
Salto con I’Asta 2,70 metri
Disco 30 metri
4x400 MISTA Ad Invito fino ad 8 squadre (SERIE UNICA)
NOTA : 4x400 metri mista senza minimo
<+ PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO
UOMINI DONNE
APERTURA SEGRETERIA 17,30 APERTURA SEGRETERIA
19,00 Asta
Martello 19,15
1000 metri Ragazzi 19,45 Disco
20,00 1000 metri Ragazze
80 metri Cadetti 20,15
20,35 80 metri Cadette
400 metri/ Asta/Disco 21,00
21,15 400 metri
100 metri 21,30
21,50 100 metri
1500 metri 22,10
22,20 1500 metri
4x400 metri mista 22,30 4x400 metri mista

Il definitivo, con la composizione delle batterie e delle serie, sara pubblicato lunedi 2 settembre sul sito
www.fidal.it

- Ritrovo consigliato categorie Assolute gara Salto con ’Asta e gara Martello: ore 18,15

- Ritrovo consigliato categorie Assolute altre competizioni: ore 19,00
Per conferma iscrizioni (per atleta) dalle ore 18.00 o almeno un’ora prima dell’orario di gara.

% NORME DI PARTECIPAZIONE - ISCRIZIONI - CONFERME - LIMITAZIONI

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2024, appartenenti a
Societa affiliate alla Fidal, in possesso dei minimi ove richiesti. L’Atletica Spezia Duferco si riserva la facolta
di accettare iscrizioni di atleti/e non in possesso dei minimi richiesti.

Ogni atleta assoluto potra partecipare a due gare piu la staffetta.
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Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24:00 di sabato 31 agosto direttamente dalla
sezione dedicata nell’on-line della propria Societa e le conferme avverranno il giorno di gara.

Sono previste le seguenti quote di iscrizione: € 7 a gara per le categorie assolute.

N.B. La quota di iscrizione dovra essere versata sul conto intestato ASD Atletica Spezia Duferco
IBAN: IT55L0200810700000105467640 con la casuale: Iscrizione Night Meeting Citta di La Spezia
Si richiede invio ricevuta pagamento alle seguenti:

Mail: sp573@fidal.it

PEC: atlspezia@per.it
Nota: In via eccezionale € consentito il pagamento al ritiro buste

Conferme iscrizioni (per atleta) dalle ore 18.00 o almeno un’ora prima dell’orario di gara.

% CRONO E CLASSIFICHE
Cronometraggio elettrico con photofinish a cura di FIDAL LIGURIA.
Classifiche a cura di Fidal - WISE.

«» DELEGATO TECNICO: Mauro Mendolia

< PREMI Categorie Assolute
Verranno premiati i primi tre classificati in ogni gara Assoluta (con esclusione delle gare extra e della
staffetta 4x400 mista.

- 150 € 1° class.
- 100 €2° class.
- 50€3° class.

| primi 3 classificati delle gare Extra Meeting riceveranno premi in “natura” e medaglia come la staffetta
4x400 mista

- Premio per record Italiano Assoluto: 1.000 euro

- Memorial “Norberto Capiferri”

Verra assegnato il seguente Trofeo: Memorial “Norberto Capiferri”: al miglior risultato tecnico maschile e
femminile. Premio: 200 €.

< INFORMAZIONI UTILI
RISTORANTE:
| CONTADINI Via dei Pioppi ,1 19123 La Spezia tel. 0187 1677808
PARCHEGGI CONSIGLIATI:
Viale Nicolo Fieschi / Viale Garibaldi / Via dei Pioppi/ Viale Amendola
ENTRATE:

Pubblico: entrata principale Viale Nicolo Fieschi
Atleti: Entrata secondaria Via dei Pioppi



