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Thomas Curtis (USA): quattro appoggi

La partenza dai blocchi,
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% STUDIO COMMISIONATO ALLISTITUTO DI SCIENZE NEL 2010: DOMANDE ?

- posizionamento dei fermapledl e angoll da rispettare;

- posizione dell’a “ ; g )

- angoli da ricerc - o« W U
e |

- inizio fase di spint ingere ber primo ‘

- OPPURE se gli ar oranea

- durata fase di spi. re
- angolo di uscita

- variazione di velo
- percorso in avanz

- durata tempi di co
- quando il tempo d.

- quando gli appogg aricentro
- variazioni di frequenza e ampiezza dei passi.

- Proiezione CdG in relazione agli appoggio nei primi 7 / 8 passi
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La preparazione dei blocchi
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o le spalle si spostano leggermente
i, il bacino sale oltre |'altezza delle spalle
e 50-55cm, uomini 75-80cm. dal suolo)

che premono sui blocchi, arretrare con i
| (pronti a scattare, muscoli in tensione)

del corpo distribuito equamente su gamb:
ccia. La posizione deve essere
vamente comoda.

e collo rilassati e
rdo rivolto in basso  S——
lo arto anteriore tra 90°e 95°%._&>— (~
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AVVIO

e Spinta contemporanea dei piedi, |’arto posteriore,
dopo la rapida spinta, avanza in avanti-alto;

* L'arto posizionato sul blocco anteriore esercita
una forte spinta fino ad allinearsi completamente
col busto;

* Angolo di uscita tra 35°-42°circa;
* Braccio flesso avanti non oltre le spalle;
* Braccio dietro spinge con forza;

* La spinta esplosiva di entrambi gli arti imprime al
corpo la piu alta velocita possibile.
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Partenza dai blocchi: cfr e sincronia DX - Sx



( VERIFICARE SE GLI ARTI INFERIORI SPINGONO IN CONTEMPORANEA; Baumann / Payne-Blader)

PIEDE POSTERIORE PIEDE ANTERIORE
INJZIC SPINTIA

——force[N]

force[N]
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IMPULSO SUL BLOCCO
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USCITA DAI BLOCCHI
arto anteriore disteso
tibie parallele

- il percorso rettilineo e radente al terreno
del piede posteriore -
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ontronto.

esa di contatto
in relazione alla
proiezione del
baricentro




CONFRONTO ATLETI TOP

POWELL
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Presa di
contatto

TROCANTERE

BARICENTRO o\



Analisi presa contatto
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PARTENZA POWELL




percorso in avanzamento dell’arto
posteriore
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F. Eccentrica 37,5% F.concentrica 62,5%
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Analisi

del 6° e 7° p=



Analisi degli angoli di inclinazione
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Analisi della lunghezza dei passi
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T.C. = T.V. L'INVERSIONE AVVIENE INTORNO ALLOTTAVO —~NONO APPOGGIO

—— TdC Time [s]
= TdV Time [s]
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Cercare la posizione piu funzionale sui blocchi
partenza piu efficiente
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IL CONFRONTO CON ATLETI STRANIERI




[CA LEGGERA

Confronto:
prima e dopo
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N° 8 ATLETI

Altezza

NOME

2° blocco

CHECCUCCI M.

gradi inclin.

RIPARELLI J.

56°

TUMI M.

56°

56°

LEMAITRE' C.

100\200

PESSONEAUX P.

200\100

HALLAY 1.

100

BIRON E.

100

TINMAR T.

Media




N° 8 ATLETI

Altezza

1° blocco

2° blocco

1° bIoccol

2° blocco

NOME

Gradi Inclin.

Gradi Inclin.

CHECCUCCI M.

56°

56°

RIPARELLI J.

56°

56°

TUMI M.

LEMAITRE' C.

100\200

PESSONEAUX P.

200\100

HALLAY 1.

100

BIRON E.

100

TINMAR T.

Media
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TEST 2. DISTANZA 7° APPOGGIO: 8.94m test di riferimento
TEST 3: DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.08m test modificato




TEST 2: DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.29 m test di riferimento

TEST 3: DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.69m test modificato
TEST 4. DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.53 m test modificato con pedar




TEST 1: DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.42m test di riferimento
TEST 4. DISTANZA 7° APPOGGIO: 9.73m test modificato




TABELLA 1: RIEPILOGO RISULTATI

FASE units Gi | Media TOT | ds | | Media 20 | ds || Media3p | ds
E Altezza trocantere m 078 0,04 078 0,04
E Angolo gamba avanti gradi 99,85 9.05 99,85 9.05
& |Angolo gamba dietro gradi 12043] 13,44 12043] 13,44
S =
;E E Angolo di uscita dai blocchi gradi 35.10) 2.27 34.58 243 5.3 2.18
Yo
tc 5 0171 0,02 0171 0,02
=]
m |lunghezza passo m C1.43 0,09 1431 0,09
g velocita orizzontale (trocantere) m/'s 3,82 0,18 382 018
S [velocita orizzontale {CoM) m/s 3521 0,06 3521 0,06
f: Dist.proiez.troc-piede m LAl 0,05 0,00 0,05
" [Dist.proiez.Com-piede m [ 0.11]) 0.06 0,11 0,06
tc s 0.14] 0,01 0.14] 001
o | s 0.08] 0,01 0,08 0,01
E lunghezza passo m 1,091) 0.08 1,091 0,08
E velocita orizzontale (trocantere) m/'s 492 0,19 492 0,19
& velocita orizzontale (CoM) m/s 4,651 0,07 4,651 0,07
~ |Dist.proiez.troc-piede m 007 0,09 007 0,09
Dist.proiez.ColM-piede m 0.,09] ) 0,10 009 010
tc s 0131 0.01 0,131 0,01
(=T 1\ s A0yl 001 0,091 0,01
g lunghezza passo m 1,26] ) 0,08 1,26] 0,08
E velocita orizzontale (trocantere) m/s 48] 0,34 588 0,34
& velocita orizzontale (CoM) m/s 548 0,09 548 0,09
& |Dist.proiez.trocpiede m 0,131 0,05 0,131 0,05
Dist.proiez.ColM-piede m 0,01 0,06 0,01 0,06

-
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9° appoggio
TC<TV

unita di

FASE misura | | Media TOT | ds | | Media 20 | s | | Media 3D | ds |

tc s 0.12] 0,01 0,12 0.1

o |tv s 0,09/ 0,01 0,09 0,01

g lunghezza passo m 1,39 0,08 1401 0,08 1,38 0,07

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 6,73 0,25 6,73] 025

% velocita orizzontale {ColM) m/s 6,23 0,10 6,231 0,10

= |Dist.proiez.troc-piede m 0,20 0,05 0,20 0,05
Dist.proiez.CoM-piede m 0,09] 0,06 0,09 0,06
tc s 011 0,01 0,11 0,01

o |w s 0,11 0,02 011 0,02

3 lunghezza passo m 1,57 0,04 1.57] 0,04

E velocita orizzontale (trocantere) m/s 748 0,15 748 0,5

% velocita orizzontale (CoM) m/s 687 0,12 6,87 0,2

& |Dist.proiez.trocpiede m 021 0,04 021 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 014 0,06 0.14] 0,06
tc s 011 0,01 011 0,01

o | s 0.1 0,01 011 0,01

8 lunghezza passo m 1.63] 0,06 1.63] 0,06

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 8,101 0,23 8,10 0,23

% velocita orizzontale {ColM) m/s 741 0,15 741 015

= |Dist.proiez.troc-piede m 0,24 0,04 0,24 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,18 0,06 0,18] 0,06
tc s 0,10 0,01 0,101 0,01

=0 | s 011 0,01 0,11 0,01

3 lunghezza passo m 1,71 0,08 1,71 0,08

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 8.57] 021 8.57] 021

& velocita orizzontale (CoM) mi's 7,83 0,15 783 015

*~ |Dist.proiez.troc-piede m 0,26 0,05 0,26] 0,05
Dist.proiez.CoM-piede m 0,24 0,04 0,24 0,04
tc s 0,10 0,01 0,101 0,01

=0 | s 0121 0,01 0121 0,01

3 lunghezza passo m 1.77] 0,08 1,77 0,08

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 9.05| 023 92,05 0,23

& velocita orizzontale (CoM) mi's 8,29 0.7 8,291 017

% |Dist.proiez.troc-piede m 0,28 0,04 0,28 0,04
Dist.proiez.CoM-piede m 0,29 0,04 0,29] 0,04

-

tc s ¢ o0l oo [ Ny o010 o001

o [w s 012 o001l |~ 012 001

3 lunghezza passo m 1,891 0,07 1,89 0,07

E velocita orizzontale {trocantere) m/s 9.35| 0,18 9.35] 0.18

& velocita orizzontale (CoM) mi's 8,65 01 865 0.1

% |Dist.proiez.troc-piede m 031 0,04 031 004
Dist.proiez.CoM-piede m 0,36 0,07 0,36] 0,07

TABELLA 2:

RIEPILOGO
RISULTATI
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L'accelerazione dai blocchi € una fase tecnica
in cui i parametri cinematici dell’appoggio
cambiano in maniera repentina e dinamica;

e una fase complessa, in cui bisogna integrare
un movimento aciclico con una successione di
movimenti ciclici,

e definita in maniera predominante dalla
progressione della frequenza e della ampiezza
dei passi; dalla durata dei tempi di contatto e
dei tempi di volo e dalla posizione del
baricentro di tutto il corpo nel momento di
contatto con il suolo;

tutti parametri citati sono interdipendenti e
ognuno dipende dalle abilita motorie, dai
processi energetici e dalle caratteristiche
neuro muscolari e morfologiche dell’atleta,

ma LN
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... € fondamentale
avere un modello
tecnico di riferimento...

FEDERAZIONE ITALTANA DI ATLETICA LEGGERA
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Valerij Borzov
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POSIZIONE DEL CORPO AL COI
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Le indicazioni di Valerij Borzov

Distribuire il peso del corpo equamente sulle
oraccia e sulle gambe

| bacino si alza poco piu delle spalle

Piazzare i piedi sui blocchi in modo parallelo

piedi devono toccare il suolo
Abbassare la testa e sciogliere il collo

Aspettare lo sparo pensando all’azione
successiva: anticipare le azioni che si
succedono subito dopo, corri, corri, corri...
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04/12/2022 Biomechanical Report IAAF World Indoor Championship 60 metres men, Birmingham 2018



Finale 60 m world Championship 2018

Altezza CM nella Distanza del CM

posizione “pronti” dietro la linea di partenza
COLEMAN > 050 0.22 €
SuU 0.52 0.31
BAKER > 050 021 < —
XIE 0.50 0.21
TAFTIAN 0.56 0.31
VOLKO 0.59 0.24
SAFO-ANTWI 053 0.31
BARNES 0.58 0.21

1°t.c. 0,160 ; 2°t.c. 0,167 ; 3°t.c. 0,140
1°t.v 0,047 ; 2°t.v.0,060; 3°t.v.0,073

C.Coleman

Biomechanical Report IAAF World Indoor Championship 60 metres men, Birmingham 2018



Distanza tra linea di partenza ed il punto
di primo contatto con il suolo (m)

COLEMAN 0.51
SuU 042
BAKER 0.62
XIE 0.52
TAFTIAN 0.41
VOLKO 0.58
SAFO-ANTWI 0.59
BARNES 0.66
D_III}[I 0. 1 0 D-:’ED D_'I.Er[I D_:ﬂrD EI_IE-D EI_IED EI_I?'D
Distance (m)

04/12/2022 Biomechanical Report IAAF World Indoor Championship 60 metres men, Birmingham 2018




) ppena 0 441 m1IIe5|m|
Baker dopo 0,501 m|IIe5|m| =
T.R. = O,;151

. 04/12/2022 Biomechanical Report IAAF World Indoor Championship 60 metres men, Birmingham 2018
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- Il percorso rettilineo e radente al terreno
del piede posteriore -




Partenza di Jacobs




Partenza Jacobs




ANALISI TECNICA
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AVVIO: Espressione di Forza interessata
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partenze posizione raccolta
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Studio dei particolari sfruttando la tecnologia
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www.sprintspikes.co.uk




L'Italia si € sempre difesa bene, ora siamo al top mondiale
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PROGRESSIONE DIDATTICA
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LA PARTENZA DAI BLOCCHI, PROGRESSIONE DIDATTICA a cura FILIPPO DI MULO.wmv

