10.30

Ritrovo

11.00

Chiusura conferma iscrizioni

Orario

Corse

Alto

Asta

Lungo/Triplo

Peso

Martello/Disco

Giavellotto

11.30

50 Es F

CAJSP MF

Lungo Ri

Martello CAJPS MF

11.45

50 Es M

12.00

60 Ri

12.15

60 Re

12.30

80 Ce

CAJPS F

Lungo Re

12.45

80 Ci

Disco AJPS MF

13.00

100 hs Ci

13.15

100 AJPS F

Ri/e

13.30

100 AJPS M

Triplo AJPS F

13.45

600 Es F

14.00

600 Es M

AJPS F

CAIPS M

14.15

600 Re

14.30

600 Ri

CAIPS M

Triplo AJPS M

14.45

600 Ce

15.00

600 Ci

AJPS M

CAJPS F

15.15

1.000 AJPS F

15.30

1.000 AJPS M

15.45

400 hs AJPS F

16.00

400 hs AJPS M

16.10

3.000 AJPS MF




