y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale CREMONA

CAMPIONATI PROVINCIALE - 2 GIORNATA

CATEGORIE CADETTI, ALLIEVI, JUNIOR e SENIOR M/F - OPEN
GARE CONTORNO ESORDIENTI M/F, RAGAZZI M/F - NO OPEN

CREMA (CR) - Centro Sportivo R. OLMI
SABATO 16 OTTOBRE 2021

PROGRAMMA GARE INDICATIVO

Ora

Ora

- o : oraingresso o n. atleti
Maschili Femminili ingresso . inizio .
0 in campo confermati
impianto gara
300HS CM 300HS CF 1+2
(H 76) (H 76) L Lo 100 (Serie Unica)
ALTO - RM ALTO - RF 14.00 14.30 15.00 10+9
LUNGO EM05/08 | LUNGO EF05/08
(Pedana 1) (Pedana 2) 14.00 14.40 15.00 32 +28
400HS 3
(H 76) 14.10 14.55 15.10 (1 Serie)
400HS 1+1
(A H84 - M H91) 14.20 15.05 LAY (Serie Unica)
30
50-EF 10 14.30 15.20 15.30 (5 Serie)
22
50 - EM10 14.45 15.35 15.45 (4 Serie)
50 - EF 05/08 15.00 15.50 16.00 29
(5 Serie)
50 - EM05/08 15.10 16.00 16.10 36
(6 Serie)
LUNGO EM10 LUNGO EF10
(Pedana 2) (Pedana 1) 15.10 15.50 16.10 20 +28
23
60 - RF 15.20 16.10 16.20 (4 Serie)
15
60 - RM 15.30 16.20 16.30 (3 Serie)
24
200 15.40 16.30 16.40 (4 Serie)
28
200 15.55 16.45 16.55 (5 Serie)
25
300 - CF 16.10 17.00 17.10 (5 Serie)
300-CM 16.25 17.15 17.25 L

(4 Serie)




14
800 16.40 17.30 17.40 (2 Serie)
21
800 16.50 17.40 17.50 (3 Serie)
7
2000 - CF 17.05 17.55 18.05 (1 Serie)
11
2000 - CM 17.15 18.05 18.15 (1 Serie)
3+5
3000 - AM 3000 - AF 17.25 18.15 18.25 ; .
(serie Unica)
5000 - 1" serie 5000 17.40 18.30 18.40 6+6
5000 - 2"serie 18.05 18.55 19.05 14

- PER IL SALTO LUNGO: PER ESORDIENTI M/F 05/08 SI EFFETTUANO 2 TENTATIVI
PER ESORDIENTI M/F 10 SI EFFETTUANO 3 TENTATIVI

- LE ISCRIZIONI SUL CAMPO NON SARANNO ACCETTATE

Tutti gli atleti sono pregati di rispettare gli orari di ingresso al campo, cioé di non
anticipare l'ingresso rispetto all’orario previsto, e uscire tempestivamente dal campo di
gara al termine della propria prova e a lasciare I'impianto nel piu breve tempo possibile
per limitare il numero di persone presenti all’interno dell’impianto.

SI RICORDA CHE L’ACCESSO AL CAMPO E’ VINCOLATO ALLA PRESENTAZIONE DI
GREEN PASS VALIDO o TAMPONE NEGATIVO EFFETTUATO ENTRO LE 48H
PRECEDENTI, O CERTIFICAZIONE SANITARIA DI GUARIGIONE DAL COVID19.
UNITAMENTE A CONSEGNA DELLA AUTOCERTIFICAZIONE E MISURAZIONE DELLA
FEBBRE. L’ACCESSO AL CAMPO GARA SARA’ CONSENTITO AI SOLI ATLETI. |
TECNICI POTRANNO SOSTARE ALL’ESTERNO DELLA PISTA NELLA ZONA
TRANSENNATA. IL RISCALDAMENTO VERRA’ EFFETTUATO FUORI DALLA PISTA, O
NELL'AREA PREDISPOSTA DALL'ORGANIZZAZIONE PER IL RISCALDAMETO.



