
 

 

 

CAMPIONATO DI SOCIETA' DI CORSA ASSOLUTO - FASE REGIONALE  

Campionato Regionale Individuale Assoluto m/f m. 10.000 - Allievi/e 30’ e 20’ 

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE GIOVANILI 

 

 

VARIAZIONE PROGRAMMA ORARIO 

(aggiornato al 08.04 ore 22:00) 

 

9 APRILE 2022  CASTROVILLARI  Campo Polisportivo I maggio. 

 

 

 

ORE 15.00 RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI 

MASCHILI ORARIO GARE FEMMINILI 

30m Esordienti 5  
15.40 

 

 
15.45 

30m Esordienti 5  

40m Esordienti 8  
15.50 

 

 
15.55 

40m Esordienti 8 

50m Esordienti 10 

 
16.00 

 

 
16.05 

50m Esordienti 10 

 

80m CM 
16.15 

 

 16.20 80m CF 

300m RM 
16.30 

 

 
16.35 

300m RF 

1500m Ass+Master  
16.40 

 

 
16.50 

1500m Ass+Master 

Vortex Esordienti 10 

 
16.50 

Vortex Esordienti 10 

 

1000m CM 17.00 1000m CF 

4x50 Esordienti 10 
17.10 

4x50 Esordienti 10 

 
17.20 

4x100m CF 

 
17.30 

20’ Ave 

10.000 m (serie dei migliori) 
18.00 

 

10.000 m (2^ serie) 
18.40 

 

10.000 m (3^ serie) 
19.30 

10.000 m  

 

  


