Napoli - Virgiliano domenica 10 aprile 2022
27 Giornata 1” fase Campionati Regionali di Societa Cadetti e Ragazzi M/F
Interprovinciale Napoli-Caserta
Campionati Regionali Individuali corsa Ale 20’- Ali 30’
La chiusura della iscrizioni attraverso la procedura informatica avverra
improrogabilmente entro le ore 24 di mercoledi 6 aprile

domenica 10 Aprile 2022

Cds Cadetti 2* giornata regionale 80hs/100 hs-300 - 1000 - Marcia - Alto - Triplo - Disco - Peso
Cds Ragazzi 2* giornata regionale 60 hs-600-Marcia-Lungo-Peso

Programma Orario

Ore 08,30 riunione giurie e concorrenti

Ore 08,45 Termine conferme gare fino alle 9,40

Ore 09,00 20’ Ale

Ore 09,15 Lungo R/e - Lungo R/i (2 pedane) Peso C/e a seguire C/i Alto C/i a seguire Alto C/e
Ore 09,40 30° A/i

Ore 10,20 Marcia 5 Km C/i -3 Km C/e -2 Km R/e -R/i

Ore 10,55 1000 Cl/e

Ore 11,05 1000 C/i

Ore 11,20 600 R/e

Ore 11,35 600 R/i

Ore 11,50 300 C/e  Disco Cl/e + Cli - Triplo C/e+Cli - battuta 7 m a seguire battuta 9 m Peso R/i a seguire R/e
Ore 12,10 300 C/i

Ore 12,30 60 hs R/e

Ore 12,40 60 hs RY/i

Ore 12,50 80 hs Cl/e

Ore 13,00 100 hs C/i

Le gare Cadetti Ragazzi sono riservate esclusivamente ai tesserati per le sole Societa
di Napoli e Caserta ***

Cronometraggio Manuale




