§Q° POD(,.) A.S.D. G.P. GARLASCHESE
+ CON IL PATROCINIO DI
COMUNE DI
TROMELLO (PV)

DOMENICA 10 SETTEMBRE

//%‘ Con il contributo di
FEDERAZIONE ITALIANA $ Regione N
DI ATLETICA LEGGERA Lombardia

FEDERAZIONE ITALIANA
Comitato Regionale LOMBARDIA DI ATLETICA LEGGERA

INFORNMAZIONI GENERALI

L'’A.S.D. G.P. GARLASCHESE organizza, con il patrocinio comune di Tromello la gara nazionale FIDAL

i 5000 della garlaschese?”

Gara inserita nel calendario ufficiale anno 2023 della FIDAL
(Federazione ltaliana di Atletica Leggera)
valida ai fini dell’assegnazione dei campionati regionali per tutte le categorie Seniores per
entrambi i sessi sulla distanza di 5Km strada.
Le categorie allievi/juniores/promesse sono ammesse ma non parteciperanno al
campionato regionale

ISCRIZIONI

Le iscrizioni “on-line” sono aperte dal giorno 20.06.2023 e si chiuderanno il
07.09.2023 alle ore 23.59 sul sito https://Smiladellagarlaschese.fidalservizi.it

Oppure scrivendo a iscrizioni.gpgarlaschese@gmail.com allegando il modulo scaricabile dal sito
www.gpgarlaschese.it e la ricevuta del bonifico IT20M0623055880000030677303

Secondo quanto previsto dall’Art. 11 delle Norme per 'Organizzazione delle Manifestazioni emanate
dalla FIDAL, possono partecipare tutti gli atleti che appartengano ad una delle seguenti categorie Allievi,
Juniores M/F, Promesse M/F, Seniores M/F (da SM-SF 23 a SF-SM 95 e oltre)

N.B.: per gli atleti/e tesserati FIDAL valgono le regole previste dal “TESSERAMENTO”.

Il costo dell’iscrizione e di 10€.ll costo sara di 15€ il giorno della gara

PROGRAMMA E ORARIO
PARTENZA E ARRIVO: TROMELLO (PV) P.zza CAMPEGI
DISTANZA SKm (2 giri da 2,5km) certificati FIDAL
La manifestazione si svolgera in data 10 SETTEMBRE 2023 “I1 5000 della

garlaschese” prevede due partenze distinte per sesso
GARA1- FEMMINILE (Cat.menzionate nel paragrafo iscrizione)
Ritrovo dalle 07.30 Camera pre-chiamata08.45 Orario di partenza 09.00
GARA 2 - MASCHILE (Cat.menzionate nel paragrafo iscrizione)
Ritrovo dalle07.30 Camera pre-chiamata08.45 Orario di partenza 09.05
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