
Ingresso 

Riscaldamento

Ingresso Camera 

Appello Gara Serie/Turno
Uscita Camera 

Appello Orario Gara

15.35 16.15 100 hs Donne 1^ batt 16.25 16.35

15.40 16.20 100 hs Donne + AF 2^ batt 16.30 16.40

15.55 16.35 110 hs Uomini 1^ batt 16.45 16.55

16.00 16.40 110 hs Juniores + AM Batteria 16.50 17.00

16.15 16.55 100 metri Donne 1^-2^ batt 17.05 17.15

17.00 100 metri Donne 3^-4^ batt 17.10 17.20

17.05 100 metri Donne 5^-6^ batt 17.15 17.25

16.35 17.15 100 metri Uomini 1^-2^ batt 17.25 17.35

17.20 100 metri Uomini 3^-4^ batt 17.30 17.40

17.25 100 metri Uomini 5^-6^ batt 17.35 17.45

17.30 100 metri Uomini 7^-8^ batt 17.40 17.50

17.35 100 metri Uomini 9^-10^ batt 17.45 17.55

17.10 17.30 Salto in Lungo Donne Serie Unica 17.40 18.10

17.10 17.50 400 metri Donne 1^-2^3^ Serie 18.00 18.10

17.25 18.05 400 metri Uomini 1^-2^3^ Serie 18.15 18.25

18.10 400 metri Uomini 4^-5^ Serie 18.20 18.30

17.25 17.45 Salto in Alto Uomini Serie Unica 17.55 18.25

17.45 18.25 100 hs Donne Finale 18.35 18.45

17.50 18.30 100 hs Donne + AF Finale 18.40 18.50

18.00 18.40 110 hs Uomini Finale 18.50 19.00

18.05 18.45 110 hs Juniores + AM Finale 18.55 19.05

18.15 18.55 100 metri Donne 1^-2^ Finale 19.05 19.15

19.00 100 metri Donne 3^-4^ Finale 19.10 19.20

19.05 100 metri Donne 5^-6^ Finale 19.15 19.25

18.40 19.20 100 metri Uomini 1^-2^ Finale 19.30 19.40

19.25 100 metri Uomini 3^-4^ Finale 19.35 19.45

19.30 100 metri Uomini 5^-6^ Finale 19.40 19.50

19.35 100 metri Uomini 7^-8^ Finale 19.45 19.55

19.40 100 metri Uomini 9^-10^ Finale 19.50 20.00

19.15 19.55 80 metri Cadette Finale 20.05 20.15

19.20 20.00 80 metri Cadetti Finale 20.10 20.20

19.25 20.05 800 metri Donne Serie 20.15 20.25

19.30 20.10 800 metri Uomini Serie 20.20 20.30

19.40 20.20 200 metri Donne 1^ Serie 20.30 20.40

20.25 200 metri Donne 2^-3^ Serie 20.35 20.45

20.30 200 metri Donne 4^-5^ Serie 20.40 20.50

19.55 20.35 200 metri Uomini 1^-2^ Serie 20.45 20.55

20.40 200 metri Uomini 3^-4^ Serie 20.50 21.00

20.45 200 metri Uomini 5^-6^ Serie 20.55 21.05

20.20 21.00 Staffetta 4X100 Mista Serie 21.00 21.20
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