
ORARIO
15,30:   Ritrovo Giurie e concorrenti
16,00:   Chiusura conferma iscrizioni *
16,20:   LUNGO F a seguire ALTO M
16,30:   80 Cadetti
16,35:   80 Cadette
16,45:   PESO M/F a seguire Cadette
16,50:   100  M
17,00:   100  F  
17,50:   400  M   
18,00:   400  F    
18,15:   600  Cadetti   
18,20:   600  Cadette   
18.35:   800  M
18.45:   800  F

*Almeno 60 minuti prima dell’inizio della gara
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