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La Podistica Robbiese ﬁ &

con il patrocinio della Citta di Robbio — Assessorato allo sport — Associazione Ardea 18
Organizza = ey

36 a edizione del Cross Open
Valpometto |

Domenica 05 Novembre 2023
coezove il 22 MIENMIORIAL VITO POCOROBBA

e campionato provinciale di corsa campestre per categorie Seniores e Master (+10 punti)

= . ISCRIZIONT
Parco Valpometto ore 8. ENTRO LE ORE 23:00 DI GIOVEDI 02
NOVEMBRE

omini 4000 m ore 9,00

Gara Donne e Qver i le e non competitiva

Gara Competitiva Maschi

e 9,30
ki POI{EMiAZIONI ADULTI ORE 10,00

ISCRIZION] SOL
O ONLINE ¢
PROCEDURA SIGMA FIDAL-Loml?:l"dia

NOVEMBRE yna © ENTRO MERCOLED] 1

€-mail A;

} ore 10.30 Crossvalpo : .
Cadetti/e (14-15 anni) iggg n,:, { . ore10.45 B Pometto35@libero. jt
Ragazzi/e (12-13 anni) A ore10,55 AGAMENTO 1L GIORNO DE
Esordienti EMIE::: 1(8) 500 m ore 11.00 LLA GARA
Esordienti EM/E ore 11.05 ADULTI
Esordienti EM/EF 5 GO COMPETITIVA €
’ RAGAZz]I E CADETTI
ESORDIENTT GRATIS *°
PREMIAZIONI X“ P (COMPRENSIVI D quoTE FIDAL) ;
‘f.'.‘ PER INFOR v ;:'
e S T — > MAZIONI
Verranno premiati i primi 3 assoluti e i primi tre di ogni 3 3395676046 o ) CL ool
categoria sia uomini che donne 3470854842 COamt:"_ C:mmelli
Uomini Donne - ___—————omuzio Andreino
== == Gruppi
DAI 16 Al 34 ANNI Primi 3 gruppi con almeno 12
SM35  SF35 iscritti per categorie adulti REGOLAMENTO DI S‘_I:::Qé sica
< hiarazi ii :
SM40  SF40 Primi 3 gruppi con almeno 12 «Liscrizione & considerata come dl&‘;‘;;anzéog; regolamento. -
SM45  SF50 @ o i <L'iscrizione & subordinata all'acce il passo che piu ritiene ODD_O".tU 0
iscritti per categorie giovanili s oncorrente & libero di tenere il pass moto e cicli non
SRy .(;g nrligcorosamente vietato il seguito di autor
SM55 Over70 o ot i condizione di tempo-
SM60 ALl CLASSIEICATIO DELLA s 4 aUtor‘Zazr?if‘estazione avra luogo con qualsiast : Ointe‘é‘serat'l FIDAL solo se
M : CATEGORIA M70 VERRA’ A ‘»"‘." .l,’:lllm ara competitiva potranno parteflpar0 =
?)ve6t‘570 j‘” ) CONSEGNATO UN PREMIO IN 11+ ’ ;nu:it?di tesserino federale vah::; f:;;saingnche atleti tesserati per
MEMORIA DI S «Alle premiazioni :aeranno s
VRO HOIERIOIE sogsts ﬂ:g I:J: g:)?\ten;plato dal presente regolamento va 9
«Per quan

norme FIDAL

PER LE GARE GIOVANILI VERRANNO
PREMIATI TUTTI I PARTECIPANTI

Grazie a: Amministrazione Comunale — Assessorato allo Sport
— Associazione Ardea - Croce Azzurra — Palio dl'lUrmon
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Autorizzazione C.p- n. PV028A/23




