
Comitato 

Regionale 

LOMBARDIA

Maschili Femminili Ritrovo

ora ingresso 

camera 

d’appello

Ora inizio 

gara

n. atleti iscritti – 

serie/ gruppi

Lungo Allievi  1° 

gruppo

08:00 8:30 9:00 Da 0 a 5,65M 

(26/51)

Lungo Allievi 2° 

gruppo

09:00 09:30 10:00 Da 5,80 m in poi 

(25/51)

60 hs P/S
09:30 10:15 10:30 7 (2 serie)

60 hs Junior
09:40 10:25 10:40 12 (2 serie)

60 hs Allievi
09:50 10:35 10:50 14 (3 serie)

60 hs J/P/S 10:05 10:50 11:05 24 (4 serie)

60 hs Allieve 10:20 11:05 11:20 18 (3 serie)

60 hs P/S
10:30 11:15 11:30 12 (2 finali)

Lungo J/P/S + Lungo 

FISPES 1 GRUPPO

Fispes

10:30

11:00 11:30
Da 0 a 5,80m 

(19/38)

Lungo J/P/S + Lungo 

FISPES 2 GRUPPO

Fispes

11:30

12:00 12:30
da 5,90 m in poi 

(20/38)

60 hs Junior
10:40 11:25 11:40 12 (2 finali)

60 hs Allievi
10:50 11:35 11:50 12 (2 finali)

60 hs J/P/S 11:00 11:45 12:00 12 (2 finali)

60 hs Allieve 11:10 11:55 12:10 12 (2 finali)

Asta A/J/P/S 13:15 13:45 14:30 19 (1 gruppo)

60 13:30 14:00 14:30 252 (37 serie)

60 14:45 15:15 15:45 178 (27 serie)

60 15:40 16:20 16:40 24 (4 finali)

60 16:15 17:00 17:15 24 (4 finali)

PROGRAMMA GARE INDICATIVO mattina

PROGRAMMA GARE INDICATIVO pomeriggio

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO ALLIEVI INDOOR - NO OPEN

RIUNIONE REGIONALE LUNGO J/P/ASSOLUTI M INDOOR NO OPEN + 60-60HS 

A/J/P/ASSOLUTI F/M INDOOR OPEN + ASTA A/J/P/ASSOLUTI M INDOOR OPEN

BERGAMO Impianto Indoor - Via Monte Gleno

domenica 14 gennaio 2024



Non saranno accettate nuove iscrizioni sul campo. Le iscrizioni non confermate on line saranno 

considerate nulle. I migliori tempi correranno in ultima serie


