A 5 TROFEO CONI

FEDERAZIONE ITALIANA
D) ATLETICA LEGGERA Campionato Regionale Prove Multiple Ragazzi/e
Comitate Regloasle FRIULI VENEZIA GIULIA

DATA — domenica 30 giugno 2024
LOCALITA —Stadio Comunale “V. Facca” - via dello Stadio, Azzano Decimo (PN)
ORGANIZZAZIONE — ASD Polisportiva Azzanese
ISCRIZIONE e CONFERME esclusivamente online:
e chiusura iscrizioni ore 21:00 di giovedi 27 giugno 2024
e chiusura conferme ore 18:00 di sabato 29 giugno 2024

—> pubblicazione lista atleti confermati in COMUNICAZIONI E REPORT
¢ cancellazioni fino a 1h prima della specifica gara

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, né variazioni di gara né sostituzioni. Sono ammesse conferme in
ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo pagamento di un’ammenda di 5€ ad atleta
direttamente sul posto ad un delegato del Comitato Organizzatore.

TASSE DI ISCRIZIONE

© 4,00 € per ogni atleta

La tassa di iscrizione & da considerarsi relativa all’'intera manifestazione e non alla singola gara, sulla base
dell’avvenuta conferma. Il pagamento deve essere effettuato con bonifico sul conto del Comitato Regionale FIDAL
FVG IBAN IT47P0306909606100000135987.

REGOLAMENTO
Ogni Societa puo iscrivere un massimo di TRE atleti/e per Tetrathlon. La classifica di Societa maschile e quella
femminile si ottengono sommando i punteggi del/della migliore di ogni Societa in ogni Tetrathlon.

Alla Finale Nazionale a Catania (03/10 — 06/10) accedono i vincitori di ogni Tetrathlon (3 Ragazzi e 3 Ragazze).

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglie i primi 6 di ogni Tetrathlon e maglietta di Campione Regionale ai vincitori.

La Societa organizzatrice premiera i primi tre di ogni singola gara e la migliore prestazione tecnica maschile e
femminile.

PROGRAMMA TECNICO

TETRATHLON A M/F 60 — Alto — Peso — 600
TETRATHLON B M/F 60 — Lungo — Vortex — Marcia 1000
TETRATHLON C M/F 60hs — Lungo — Peso — 600

NORME TECNICHE
e Tutte le gare di corsa si effettuano in serie:
o nei 60hs e 60m i migliori corrono nella prima serie
o nei 600 e nella marcia, in base alla classifica provvisoria dopo 3 gare, i migliori nell’ultima serie
* Nel lungo, peso e vortex ogni atleta avra a disposizione tre prove, nell’alto tre tentativi per misura
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attivita 2024 ed ai singoli
regolamenti emanati dalla FIDAL.


mailto:informatica.fvg@fidal.it

RECLAMI

| reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica gara
al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto alla Giuria
d'Appello, accompagnati da tassa di euro 50,00, previa esibizione della tessera federale, entro 30’ dalla
comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere.

INFORMAZIONI

FIDAL Friuli-Venezia Giulia — informatica.fvg@fidal.it e cr.friulivg@fidal.it

FTR: Alessandro Brondani — tel. 333 2432272 alessandrobrondani.ftr.fvg@gmail.com

Delegato Tecnico: Luigina Serraglio luiginaserraglio54@gmail.com

CALL ROOM

Gli atleti devono presentarsi in Camera d'Appello, posizionata nei pressi della partenza dei 100m secondo gli orari
indicati in seguito transiteranno in Call Room solo per i 60m e 60hs, per le successive gare verranno
accompagnati nelle rispettive pedane.

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

DOMENICA 30 GIUGNO -RITROVO ORE 08:00
M F CALL ROOM ORARIO GARA
60hs C 9:15 09:30
60hs C 09:40 09:55
60 A 10:00 10:15
Peso 2kg C 10:30
60 B 10:20 10:35
Lungo C 10:35
60 B 10:35 10:50
60 A 10:45 11:00
Alto A 11:00
Lungo B | 1:05
Vortex B 1:10
Peso 2kg A 11:30
Lungo B 12:00
Vortex B 12.05
Lungo C 12:10
Peso 2kg C 12:15
Alto A 12:15
Peso 2kg A 13:15
A seguire 600 e marcia

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO

TETRATHLON A M/F

1.00 +3
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