
  

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

COMITATO PROVINCIALE DI TRIESTE  

                

  

Il Comitato Provinciale FIDAL, in collaborazione con il GGG, organizza  

  

VERSO MAJANO 2024  
gara valevole per la selezione delle rappresentative provinciali del 7/9  

  

che avrà luogo presso Campo Cologna, Via Amendola 1, Domenica 1 Settembre 2024  

  

La manifestazione è riservata esclusivamente agli atleti regolarmente tesserati nel 2024 per 

Società delle province di Trieste-Gorizia-Slovenia, con il seguente programma tecnico:  

  

RAGAZZI  60-600-ALTO-VORTEX   

RAGAZZE 60-600-LUNGO-PESO      

CADETTI  80-1000-LUNGO-PESO-GIAVELLOTTO  

CADETTE 80-600-ALTO-PESO-GIAVELLOTTO  

ASSOLUTI F TRIPLO  

        

Iscrizioni: Esclusivamente online, non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara né 

variazioni di gara o sostituzioni. Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza 

entro 1h prima della specifica gara previo pagamento di un’ammenda di 5€ ad atleta 

direttamente sul posto ad un delegato del CR. Le ammende dovranno essere 

successivamente bonificate sul conto del CR.  

  

Chiusura: Iscrizioni ore 21:00 di giovedì 29/08/2024  

Conferme ore 18:00 di sabato 31/08/2024  

Cancellazioni in campo fino ad 1 ora prima della specifica gara  

  

Le iscrizioni di atleti stranieri dovranno essere inviate alla mail informatica.fvg@fidal.it entro 

le ore 21:00 di giovedì 29/08/2024  

  

Tutti gli atleti potranno partecipare a due gare. Cronometraggio videocrono.  

Tutte le gare dei Ragazzi/e sono valide per il Trofeo Cinque Cerchi 2024.  

  

Premiazioni: per ciascuna gara giovanile saranno premiati i primi 3 classificati.  

  
  



Quota iscrizione: € 3,00 ad atleta confermato da versare a mezzo bonifico al Comitato 

Provinciale Fidal Trieste – IBAN IT39E0623002202000015368725  

 

Progressioni: 

SALTO IN ALTO RM 

1.00 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.40 +2 

SANTO IN ALTO CF 

1.20 1.30 1.35 1.40 1.44 1.47 1.49 1.51 +2    

 

Consegna attrezzi: gli attrezzi dovranno essere consegnati in segreteria giudici 60 minuti 

prima dell’inizio della propria gara 

 

Norme tecniche: 

• Tutte le gare si svolgono in serie con i migliori tempi nella prima. 

• Nei concorsi i Ragazzi/e avranno a disposizione 3 prove e i Cadetti/e 4 prove. 

• I pettorali verranno consegnati in call room 

• Si ricorda che se un atleta iscritto a più gare non partecipa ad una gara per cui ha 
confermato la partecipazione, non potrà prendere parte a gare successive comprese 
quelle in contemporanea.  

• Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle 
Norme Attività 2023 ed ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL.  

 

Reclami: 

I reclami relativi alla partecipazione alla gara devono essere presentati verbalmente al 

Delegato Tecnico prima della gara, mentre quelli relativi allo svolgimento di una gara devono 

essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica gara al massimo entro 30' 

dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto alla Giuria 

d'Appello, accompagnati da tassa di euro 50,00, previa esibizione della tessera federale, 

entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale 

si intende ricorrere. 

  

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO  

  

Domenica 1° settembre: APERTURA SEGRETERIA 8:30 

MASCHI FEMMINE CAT. CALL 

ROOM IN 

CALL 

ROOM OUT 

INIZIO 

GARA 

 LUNGO R 09:20 09:30 10:00 

ALTO  R 09:30 09:35 10:00 

 GIAVELLOTTO 400g C 09:40 09:45 10:00 

PESO 4kg  C 09:40 09:45 10:00 

1000  C 09:45 09:50 10:00 

 600 C 10:00 10:05 10:15 

 PESO 3kg C 10:10 10:15 10:30 

600  R 10:10 10:20 10:30 



GIAVELLOTTO 600g  C 10:15 10:25 10:45 

 600 R 10:25 10:35 10:45 

 ALTO C 10:30 10:35 11:00 

LUNGO  C 10:25 10:30 11:00 

60  R 10:40 10:50 11:00 

 PESO 2kg R 10:55 11:00 11:10 

 60 R 11:00 11:10 11:15 

80  C 11:10 11:20 11:30 

 80 C 11:25 11:35 11:45 

 TRIPLO Ass 11:20 11:30 11:50 

VORTEX  R 11:20 11:30 11:50 

     

per info contattare il FTP Stefano Lubiana (349-1633524 lubianastefano@gmail.com)  


