
 
 
 
 
 

ASD POLISPORTIVA LIBERTAS TOLMEZZO 

IN COLLABORAZIONE CON IL C.R. FIDAL FVG 
organizza  

MEETING DI LANCI MULTIPLI 
 

valevole come 

Camp. Reg. FVG Master di pentathlon lanci 
 

MANIFESTAZIONE REGIONALE (open) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATA – domenica 25 agosto 2024 
 
LOCALITÀ – Tolmezzo (UD), Impianto comunale di Atletica Leggera Ivo D’Orlando, via Ampezzo (maps) 
 
ORGANIZZAZIONE – A.S.D. Polisportiva Libertas Tolmezzo, con l’approvazione e il sostegno del Comitato 
Regionale FIDAL F.V.G.. 

 
ISCRIZIONI E CONFERME 

 Le iscrizioni per tutte le categorie (tesserati Fidal) vanno effettuate ON LINE.
 Il Delegato Tecnico pubblicherà l’orario definitivo della Manifestazione nella giornata di venerdì 23 agosto 

2024 in base al numero degli iscritti SUL SITO FIDAL REGIONALE FVG.

 chiusura iscrizioni ore 21:00 di giovedì 22 agosto 2024

 chiusura conferme ore 18:00 di sabato 24 agosto 2024
→

 pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati  
 cancellazioni in campo fino a 1h prima della specifica gara.

 Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.
 Sono ammesse conferme in ritardo. In caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica 

gara previo pagamento di un’ammenda di 5 € direttamente sul posto ad un delegato del 
Comitato Organizzatore. Le ammende dovranno essere successivamente bonificate sul 
conto del CR.

 Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail    informatica.fvg@fidal.it 

https://maps.app.goo.gl/rFTimAvfwqsYbKdx7
mailto:informatica.fvg@fidal.it


TASSA ISCRIZIONE  
 6 € ad atleta per le categorie CM/CF/AM/AF

 10 € ad atleta per le categorie JM/JF/SenM/SenF

 20 € ad atleta per le categorie Master
 Il pagamento deve essere effettuato con bonifico sul conto della ASD POL. LIBERTAS 

TOLMEZZO al seguente IBAN: IT62L0863764320020000107849 indicando come causale: 
il codice società, il numero di atleti, la data e il luogo della manifestazione.

 Esibire la ricevuta del bonifico il giorno della gara alla segreteria della società.

 Nel caso in cui un Atleta iscritto  avesse già effettuato il pagamento della quota gara, ma NON 

volesse più confermare, può contattare la Società organizzatrice, via mail per definire il 

rimborso. 

 
NORME  TECNICHE 

  
 Gli Atleti Iscritti e confermati online, devono comunque confermare la presenza in campo 

presso la postazione all’ingresso del campo, dovranno certificare l’avvenuto pagamento della 
quota gara e ritirare il Pettorale da posizionare sul petto, valido per tutte le gare in 

programma.

 Ogni AtletaDEVE partecipare a tutte le gare trattandosi di Prove Multiple, o effettuare 

almeno una delle 3 prove a disposizione al fine di poter continuare a gareggiare.

 Ogni atleta parteciperà con gli attrezzi da lancio della propria categoria.

 Sono previste tre prove per ogni disciplina di lancio per ogni atleta. 

 Considerato il notevole  numero di Atleti iscritti e i tempi previsti, agli atleti sarà concesso un 

solo lancio di prova a chiamata nell'ordine di gara.  
 Tutti gli attrezzi personali devono essere consegnati dopo l’accesso in campo, presso la zona 

Controllo Attrezzi posta dietro le tribune, saranno numerati con lo stesso numero del 
Pettorale indispensabile per la consegna. Gli Attrezzi personali potranno essere ritirati 
direttamente in pedana tramite richiesta alla giuria.

 MARTELLO - DISCO  Pedana A  lato fossa 3000siepi  - Pedana B  lato Pedana  Giavellotto.

 I risultati saranno disponibili online e non verranno affisse stampe.
 Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2024 ed ai 

singoli Regolamenti emanati dalla FIDAL.
CALL ROOM  

 Gli atleti devono presentarsi in Camera d'Appello, posizionata dietro le gradinate secondo gli orari indicati in 
seguito, al termine della propria gara usciranno dal campo.

PREMIAZIONI  
 Verranno premiati con medaglia i primi SEI classificati delle categorie Cadetti/e e i primi TRE classificati 

di tutte le altre categorie.
 Al primo classificato di ogni categoria Master appartenente a società affiliate FIDAL FVG verrà consegnata 

la maglietta di Campione Regionale FVG.
 A tutti i partecipanti verrà consegnato un pacco gara.

RECLAMI 
I reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica gara 

al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto alla Giuria 

d'Appello, accompagnati da tassa di 50 €, previa esibizione della tessera federale, entro 30’ dalla comunicazione 

dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. 

 

 PROGRAMMA TECNICO 

  

Cadetti/e Tetrathlon lanci (martello, peso, disco, giavellotto) 
  

Allievi/e Tetrathlon lanci (martello, peso, disco, giavellotto) 
  

Juniores M/F Tetrathlon lanci (martello, peso, disco, giavellotto) 
  

Assoluti M/F Tetrathlon lanci (martello, peso, disco, giavellotto) 
  

Master M/F Pentathlon lanci (martello, peso, disco, giavellotto, m. maniglia corta) 
  

 

 

 

 

 



 GRUPPI   GARE 
  

 MATTINO 

  

 GRUPPO 1 CE  AE - Tetrathlon lanci (Martello, Peso, Disco, Giavellotto) 

GRUPPO 2 AI JMPM SM - Tetrathlon lanci (Martello, Disco, Peso, Giavellotto) 

  

GRUPPO 3 CI JF PF SF - Tetrathlon lanci (Martello, Peso, Disco, Giavellotto) 

  

GRUPPO 4 Tetrathlon lanci (Peso, Martello, Disco, Giavellotto) 

  

  POMERIGGGIO 

GRUPPO 5 

Pentathlon lanci MS M (Martello, Peso, Disco, Giavellotto, Martello 

con maniglia corta) 

GRUPPO 6 

Pentathlon lanci MS F + MS M80 (Martello, Peso, Disco, Giavellotto, 

Martello con maniglia corta) 
  

 
 

   
 

UOMINI DONNE  CAT ORARIO GARA  

 MARTELLO  3kg  Ped B CE AE 9:00 

MARTELLO  5kg  Ped A  AI 9:00 

MARTELLO  6kg  Ped A  J 9:00 

MARTELLO 7,26 kg Ped A  P S 9:00 

PESO  4kg PESO  4kg CI J P S 9:00 

DISCO  1,5 kg      Ped A  AI 10:00 

DISCO  1,750 kg  Ped A  J 10:00 

DISCO  2 kg          Ped A  P S 10:00 

 PESO  3kg CE AE 10:00 

MARTELLO  4kg  Ped B MARTELLO  4kg  Ped B CI J P S 10:10 

 DISCO  1kg  Ped A CE AE  11:00 

PESO  5kg  AI 10:50 

PESO  6kg  J 10:50 

PESO  7,260 kg  P S 10:50 

GIAVELLOTTO  700 gr  AI 11:35 

GIAVELLOTTO  800 gr   J  P S 11:35 

DISCO  1,5kg  Ped A DISCO  1kg  Ped A CI J P S 12:15 
 GIAVELLOTTO  400 gr CE 12:40 
 GIAVELLOTTO  500 gr AE 12:40 

GIAVELLOTTO  600 gr GIAVELLOTTO  600 gr CI J P S 13:30 
 

 
 
 
 

 

 
 

ORARIO  GARE   Domenica 25 agosto 2024 

APERTURA   SEGRETERIA  LANCI MULTIPLI   ORE 08:00 



 

 

 
 
 
 

UOMINI DONNE CAT ORARIO GARA  

MARTELLO    Ped A  MS 13:30 

PESO   MS 14:30 

MARTELLO  Ped B MS80 MARTELLO  Ped B MS 14:40 

DISCO  Ped A  MS 15:20 

PESO  MS80 PESO MS 15:20 

DISCO  Ped B MS80 DISCO  Ped B MS 15:50 

GIAVELLOTTO   MS 16:25 

GIAVELLOTTO MS80 GIAVELLOTTO  MS 17:20 

MARTELLO MC  Ped A  MS 17:25 

MARTELLO MC  MS80 MARTELLO MC Ped B MS 18:00 
 

 
 
 

NORME CAUTELATIVE  
La società declina ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e cose verificatisi prima, durante e dopo 

la manifestazione sportiva. 

INFORMAZIONI 
 
ASD Polisportiva Libertas Tolmezzo – libertastolmezzo@libero.it 
 
Delegato Organizzativo: Alessandro Saccà 340 0630887  
Supporto iscrizioni FIDAL FVG: informatica.fvg@fidal.it 
 
Delegato Tecnico GGG FIDAL: Massimiliano Ursino max.ursino@gmail.com 

APERTURA   SEGRETERIA  PENTATHLON MASTER    ORE 12:30 

RITROVO  CONCORRENTI 

mailto:libertastolmezzo@libero.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:max.ursino@gmail.com

