
FEMMINILE MASCHILE
Ora ingresso 

Call Room

Ora uscita

Call Room
Ora inizio gara

N. atleti confermati 

serie/gruppi

MARTELLO P/S (4,0 kg) 11:55 12:05 12:30 13
PESO P/S (7,260 kg) 13:00 13:10 13:30 8

MARTELLO P/S (7,260 kg) 13:30 13:40 14:00 10
PESO J/P/S (4,0 kg) 14:00 14:10 14:30 13

GIAVELLOTTO P/S (800 g) 13:55 14:05 14:30 11
MARTELLO A/J (6,0 kg) 14:45 14:55 15:20 16

PESO A (3,0 kg) 15:00 15:10 15:30 8
GIAVELLOTTO P/S (600 g) 15:25 15:35 16:00 16

PESO J (6,0 kg) 15:50 16:00 16:20 9
MARTELLO A/J (4,0 kg) 16:20 16:30 17:00 22

PESO A (5,0 kg) 16:50 17:00 17:20 14

FEMMINILE MASCHILE
Ora ingresso 

Call Room

Ora uscita

Call Room
Ora inizio gara

N. atleti confermati 

serie/gruppi

GIAVELLOTTO A/J (800 g) 9:30 9:40 10:00 12/27 (SB < 31,0 m)
DISCO P/S (2,0 kg) 9:25 9:35 10:00 16

GIAVELLOTTO A/J (800 g) 10:25 10:35 11:00 15/27 (SB > 31,0 m)
DISCO P/S(1,0 kg) 11:00 11:10 11:30 10

GIAVELLOTTO A/J (600 g) 11:45 11:55 12:20 21
DISCO A/J (1,750 kg) 12:10 12:20 12:40 13/28 (SB < 28,0 m)
DISCO A/J (1,750 kg) 13:05 13:15 13:40 15/28 (SB > 28,0 m)

DISCO A/J (1,0 kg) - Ped. interna 13:40 13:50 14:10 12/26 (SB < 29,0 m)
DISCO A/J (1,0 kg) - Ped. interna 14:25 14:35 15:00 14/26 (SB > 29,0 m)

PROGRAMMA GARE DEFINITIVO
PROGRAMMA GARE IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI

NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO. Le iscrizioni non confermate on line saranno considerate nulle. 

Mariano Comense (CO) - Campo Comunale di Via S. Caterina da Siena

SABATO 8 FEBBRAIO 2025

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 11:30

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: 2^ Prova Regionale +

                               FEDERAZIONE ITALIANA

_____________________________________________

                               DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI S/P/GIOV

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: 2^ Prova Regionale +

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI S/P/GIOV

Mariano Comense (CO) - Campo Comunale di Via S. Caterina da Siena

DOMENICA 9 FEBBRAIO 2025
PROGRAMMA GARE DEFINITIVO

PROGRAMMA GARE IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 09:00

NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO. Le iscrizioni non confermate on line saranno considerate nulle. 


