
lo sviluppo lo sviluppo 
della forza della forza 
nello sport nello sport 
femminilefemminile

CONVEGNO TECNICOCONVEGNO TECNICO
Mercoledì 5/02, ore 18:00 
Pala Indoor “Ovidio Bernes” 
via del Maglio 6/d, Udine

Relatori:Relatori:
- Tatiana STEPANYUK 
allenatrice di Yaroslava 
Mahuchikh, campionessa 
olimpica Parigi 2024, detentrice 
del record del mondo di salto in 
alto femminile con 2.10

- Inha BABAKOVA 
campionessa del Mondo a 
Siviglia 1999 e bronzo olimpico 
a Atlanta 1996 con PB 2.05

- Antonietta DI MARTINO 
detentrice del record italiano 
PB 2.04

- Alessia TROST 
atleta olimpica PB 2.00m

Conduce e modera:Conduce e modera: 
- Mara NESPOLO
responsabile della Formazione 
della FIDAL Friuli Venezia 
Giulia

Per la partecipazione al seminario 
verranno riconosciuti 0.5 crediti 
formativi ai Tecnici tesserati per 
la Federazione Italiana di Atletica 
Leggera.

Costo: 
- € 5 in presenza 
- € 10 online

Il pagamento va effettuato a mezzo 
bonifico intestato a FIDAL-CRFVG 
- IBAN:
IT47P0306909606100000135987
causale UdinJump - cognome e nome e/o gruppo


