ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

ESERCITO

I=0sporT% Glovam

“SULLE ORME DEL PAPA’” - gara non competitiva aperta a tutti

L’ASD Esercito Sport & Giovani organizza la X edizione de “SULLE ORME DEL PAPA’”, gara non
competitiva aperta a tutti sulla distanza di 400m.

La gara si svolgera Sabato 7 settembre 2024 presso il Centro Sportivo Olimpico dell’Esercito, in Via degli
Arditi, 1 — Cecchignola — Roma, con ritrovo alle ore 16,00. L’ingresso all’impianto avverra dalla porta sita in
Largo dei Cappellani Militari.

Il costo dell’iscrizione ¢ di €10,00 a pettorale, il pagamento deve essere effettuato all’atto del ritiro del pettorale
presso la segreteria. Le iscrizioni andranno effettuate esclusivamente tramite mail all’indirizzo

esercitogiovani@gmail.com, utilizzando il modulo in calce al seguente regolamento e compilando

obbligatoriamente la liberatoria allegata da restituire debitamente compilata. Le iscrizioni termineranno
Venerdi 6 Settembre 2024 alle ore 18:00. Sara possibile ritirare il pettorale gara dal 10 giugno 2024 fino al 18
luglio dal lunedi al giovedi dalle ore 17,00 alle ore 18,00 e nelle giornata del 4-5-6 nell’orario di apertura della
segreteria (dalle ore 16,30 alle ore 18,00). La gara si articolera su un giro di pista di 400m da effettuarsi
insieme figlio e genitore, il pettorale gara verra assegnato all’atleta. Gli atleti saranno divisi per classe di eta.
L’atleta potra competere con il genitore oppure con una terza persona debitamente delegata. Gli atleti verranno

suddivisi nelle seguenti categorie:

- Categoria A —da 0 a 6 anni
- Categoria B —da 7 a 10 anni
- Categoria C -da 11 a 14 anni

- Categoria D — da 15 a 18 anni

- Categoria E — over 18 anni



Il ritrovo é fissato per le ore 16,00. La prima partenza relativa alla categoria A é fissata per le ore 16,45, tutte le
altre categorie partiranno a seguire. Il tempo verra preso manualmente dal personale addetto.

Saranno premiati gli atleti rientranti nelle seguenti categorie: la prima coppia di ogni categoria — la coppia piu
giovane — la coppia piu anziana — la famiglia piti numerosa.

Per I’iscrizione dovra essere utilizzato ESCLUSIVAMENTE compilando il seguente format:

COGNOME COGNOME NOME ATLETA |ANNO DI TELEFONO
GENITORE ATLETA NASCITA GENITORE
DELI’ATLETA

Per ulteriori informazioni rivolgersi a Chiara Di Tommaso — esclusivamente tramite messaggio scritto su
WhatsApp al cell 348-1841931.

In coda alla manifestazione si svolgera una gara F.I.D.A.L. su pista sui 400m aperti alle categorie Maschili e
Femminili A/J/P/S, con il seguente orario gare:

- ore 19,00 ritrovo dei concorrenti

- ore 19,30 termine ultimo per la conferma della presenza gara

- ore 20,20 partenza 400m F, tutte le categorie

- a seguire partenza 400m M tutte le categorie

Gli orari potranno subire variazioni in funzione del numero degli iscritti.

7 Settembre 2024
Centro Sportivo Olimpico Esercito - Largo dei Cappellani Militari - Cecchignola, Roma _
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RITROVO: ore 16:00 INIZIO GARE: ore 17:00

CATEGORIE: ISCRIZIONE: 10 €

A: 0-6 anni L'ASD TPIEGHERA TUTTO IL RICAVATO
: . PER PROMUOVERE L'ATTIVITA
: 7-10 anni GTOVANILE DET PROPRT TESSERATI
| C: 11-14 anni
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: 15-18 anni

:over 18 C\ lilsrggé,a«"m%




AlL Liberatoria di immagine restituire obbligatoriamente debitamente compilata all’atto dell’iscrizione.



