
                                                    

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

Prima parte 

 

 

 

 

 

Seconda parte 

• Prevenzione infortuni atletica leggera 

Terza  parte 

• Nutri il tuo Motore 

Relatori:  

Martina Dell’Orto (laureanda in Sociologia) - Raffaele Specchio (tecnico federale)  

dott. Riccardo Faccio (fisioterapista) –  dott. Roberto Camnasio (farmacista) 

 

     

                                                                      

 

 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica 5 CERCHI SEREGNO  
Piazzale Olimpico, 1 - 20831 Seregno MB - www.atletica5cerchi.com  - info@atletica5cerchi.com - Codice FIDAL MI087 

CONTENUTI 

• Società e sport 

• Come sviluppare le capacità motorie e i metodi di insegnamento 

• Finalità didattiche della motricità 

• Dalla multilateralità alla multidisciplinarietà in ambito giovanile 

• Cosa resta? Effetti positivi a lungo termine del fare sport 

 

Ingresso gratuito. Convegno aperto a tutti 


