A 9

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

Si svolgeranno in prova unica il 23 febbraio a Volpiano (TO)

PROGRAMMA TECNICO

Gare Uomini

SENIORES/PROMESSE: Km 3 (cross corto)

SENIORES/PROMESSE: Km.10 (cross lungo)

JUNIORES: da un minimo di Km 6 a un massimo di Km 8

ALLIEVI: da un minimo di Km 4 a un massimo di Km 5

Gare Donne

SENIORES/PROMESSE: Km 3 (cross corto)

SENIORES/PROMESSE: da un minimo di Km 6 a un massimo di Km 8 (cross lungo)
JUNIORES: da un minimo di Km 4 a un massimo di Km 6

ALLIEVE: Km.4

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

1. Possono partecipare concorrendo al titolo tutti gli atleti italiani tesserati per Societa piemontesi e
gli atleti stranieri equiparati (Art.4 Norme Attivita 2025 — Disposizioni Generali)

2. Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti appartenenti alle categorie Seniores 23
— 59 e Promesse maschili e femminili.

3. Saranno stilate due classifiche distinte maschili e femminili: una complessiva Seniores/Promesse
per I’aggiudicazione del titolodi Campione Regionale Assoluto e una per I’assegnazione del titolo
di Campione Regionale Promesse.

Premi

A cura di Fidal Piemonte, saranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati di ciascuna categoria
Allievi. Juniores. Seniores e Promesse; al primo classificato di ciascuna categoria verra assegnata la
maglia di Campione Regionale di Corsa Campestre maschile e femminile.

Nel cross corto saranno premiati con medaglia i primi 3 Assoluti maschile e femminile e le prime 3
Promesse M e F.

ORARIO INDICATIVO CAMPIONATI INDIVIDUALI ASSOLUTI

09.30 — Cross Corto PF/SF(23-99) + Runcard F Km 3
09.50 — Cross Corto PM/SM(23-99) + Runcard M Km 3
10.10 — Allieve Km 4

1040 — Allievi Km 5

11.10  — Junior F Km 6

11.50 — Promesse/SF (23- 59) Km 6/8

1230 — JuniorM Km 8

13.10 — Promesse/SM (23- 59) Km 10
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