A 9

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

CAMPIONATO PIEMONTESE INDIVIDUALE DI CROSS MASTER

Si svolgera in prova unica a Beinasco (TO) il 09 febbraio 2025

Norme di partecipazione

Possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Societa piemontesi.
Concorrono all’assegnazione del titolo gli atleti Italiani ed equiparati tesserati per Societd piemontesi
delle categorie Senior 35 - 99.

Programma tecnico
1) SM 35-40-45-50-55 Km.6

2) SM 60-99 Km 4
3) SF 35-40-45-50-55  Km.4
4) SF 60-99 Km 3
PREMI

Per ciascuna fascia d’eta verra assegnato al primo classificato la maglia di Campione Regionale di Corsa
Campestre maschile e femminile.

I primi tre atleti classificati di ciascuna fascia d’eta maschili e femminili saranno premiati con medaglia
a cura della Federazione

Gli organizzatori dovranno premiare con premi in Natura del valore decrescente un minimo di 3/5 atleti
per ogni fascia d’eta

ORARIO GARE INDIVIDUALI E CDS MASTERS

09.30— SM 60-95. AM. Runcard M Km 4

10.00— AF. JF. SF 23-55 Km 4
10.30— SF 60-95 Runcard F Km 3
11.00— SM 45-55 Km.6
11.45— PSM 23-40 Kmé6
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