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CONVEGNO DI FORMAZIONE TECNICO-PRATICO

| SALTI IN ESTENSIONE
DELLATLETICA LEGGERA.
ASPETTI PRATICI E METODOLOGICI

Prof. Michele Basile

Collaboratore Nazionale Settore Salti Lungo e Triplo Attivita Assoluta e Giovanile

SABATO 25 NOVEMBRE 2023 ORE 14.30 - 18.15
STADIO D'ALCONTRES - BARCELLONA PG.

PROGRAMMA DEL CONVEGNO

Charman Marcello Giaccone (Resp.le Formazione Fidal Sicilia)

14.30 - 15.00 Accreditamento dei partecipanti al convengo
15.00 - 15.15 Saluti Autorita e presentazione del convegno
15.15- 16.15 Aspetti Metodologici e Mezzi dell’Allenamento del Salto in Lungo

16.15 - 16.35 Pausa Caffe
16.35 - 17.35 Aspetti Metodologici e Mezzi dell’Allenamento del Salto Triplo

17.35-18.00 Question Time
18.15 Chiusura dei lavori, ritiro attestati e crediti formativi Q /7.

Il convegno sara valido per 'acquisizione di 0,5 crediti formativi = \
per i tecnici Fidal regolarmente tesserati per 'anno 2023

Inviare la richiesta di partecipazione entro il
22 Novembre 2023 all’indirizzo: asdduiliabarcellonapg@gmail.com RUN



