
PROGRAMMA:
9:30 – Registrazione e accredito dei partecipanti

9:45 - Saluti del Presidente ASD Gubbio Runners 
Matteo Fagiani 
Apertura seminario Presidente FIDAL Umbria 
Prof. Carlo Moscatelli 

10.00 - Relazione Federico Leporati  
Responsabile SETTORE ENDURANCE Nazionale 
"Il ruolo della corsa campestre nella formazione 
del giovane corridore"

10.45 – Relazione Claudio Pannozzo 
Collaboratore squadre assolute e giovanili Nazionali
"Gli elementi della preparazione per le gare di cross"

11.30 -  Question time

12.00 -  Chiusura del Seminario

SETTORE TECNICO F.I.D.A.L. Umbria

SEMINARIO FORMATIVO

Gubbio 11 marzo 2023 
Park Hotel Ai Cappuccini

Iscrizione gratuita inviando mail a 
cr.umbria@fifal.it entro giovedì 9 marzo 2023. 
Ai tecnici partecipanti verrà rilasciato 
attestato valido per 0.5 crediti formativi


